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前言

　　假如有人问你：“你爱自己的孩子吗？
”　　你一定毫不犹豫地回答：“当然爱啊！
哪有父母不爱自己孩子的呢？
”　　假如还有人再问你：“你会爱孩子吗？
”　　你可能就要想一想再回答了。
的确，天下的父母有哪一个不爱自己的孩子呢？
但是教育专家指出这种爱孩子的方式并不一定都是恰当的。
　　古人云：“子不教，父之过。
”望子成龙、望女成凤的愿望固然良好和迫切，但事实上要想教育好孩子却不能单靠学校，还必须要
有家庭教育这一环节，少了这一环，便是教育的极大缺失。
可以说，家庭教育对孩子的健康成长起着不可替代的作用。
然而，现实中，在家庭教育的过程中，却经常出现事与愿违的现象。
　　时下，随着现代社会经济的发展和人们生活水平的改善，家长们对孩子的期望值越来越高，总是
希望孩子能够得到更全面的发展，希望孩子将来生活得更好。
但有些时候家长们爱的方式却让孩子们难以理解，难以接受，效果也是适得其反。
　　笔者长期以来致力于研究对于人的教练技术，尽管主要对象是企业单位、党政机关以及其他各类
公共事业机构的领导者和管理者，但教练理论对学校教学、家庭教育、人际关系等工作和生活领域也
有相当的借鉴和指导作用，所以我的很多学员，尤其是一些企业家、政府官员、学校教师作为家长身
份反馈回来的信息证明了我的观点——家长要做教练！
本书探讨的就是教练理论指导下的教练型家长应该采用的一些行之有效的具体方法，学习过教练理论
的家长读这本书将会感到特别亲切、有感悟。
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内容概要

　　《换种方式爱孩子》探讨的就是教练理论指导下的教练型家长应该采用的一些行之有效的具体方
法，学习过教练理论的家长读这《换种方式爱孩子》将会感到特别亲切、有感悟。
俗话说：可怜天下父母心。
的确，天底下哪有父母不疼爱自己的孩子呢？
然而，他们爱孩子的方式却并不一定都是恰当的，效果有时会适得其反。
因此，为了孩子的未来，为了自己的梦想，让我们换一种方式去爱孩子吧！

相关推荐：
★★★★★推荐购买畅销珍藏版：《不能错过的儿童敏感期》点击购买
★★★★★推荐购买家教理论超级畅销书：《多忙也能做个好父母》点击购买
★★★★★推荐购买家庭教育超级畅销书：《不一样的孩子心理学》点击购买
★★★★★推荐购买亲子性格畅销珍藏版：《亲子性格的力量》点击购买
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作者简介

　　唐渊，著名管理教练，高级经营师，中国企业领导力和党政干部领导力训练专家，组织领导力教
练理论创立者、传播者和实践者，责任培训第一人，“双五环”体验式互动演练创始人，获中国教育
培训行业品牌建设杰出贡献人物、中国百强培训师、浙江省优秀中小企业创业指导师等荣誉称号；现
担任中华教练网总教练，中国商业联合会培训认证专家，（中国）民营经济研究所专家委员会委员，
香港紫荆花国际商学院教授，众多知名院校主讲教授、特邀教授和特邀专家：代表作有《教练》《职
业化员工》《自动自发》《换种方式爱孩子》等：主要致力于把组织的管理者训练成为教练式的领导
者，建立组织教练文化，以全面提升组织的领导力、执行力、职业化、责任力，最终改善组织绩效。

　　唐渊老师培训课程讲求“生动”“互动”“感动”三动合一，其演练效果是一般培训的4倍。
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章节摘录

　　第一章 我们教育孩子的误区　　1. 总是把自己的兴趣强加给孩子　　有这样一个调查结果：很多
父母去逛玩具店，打着孩子的旗号，实际上买的玩具不是孩子喜欢的，而是自己喜欢的。
这是为什么？
孩子喜欢的玩具太贵，还是孩子喜欢的玩具不是太好？
这些原因都有，但最主要的是这些父母买玩具，是为了弥补自己童年时缺少玩具的心理空缺和不足。
当孩子长大以后，会不会向他的父母亲学习——买玩具不是自己孩子喜欢的呢？
这样的“轮回”还要继续吗？
　　时下很多父母，特别是年轻的父母，总是想：“自己的孩子为什么就不多学点知识呢？
成为全面型人才是多么好啊，他们怎么就是不理解我的用心呢？
”看似这是孩子不懂事造成的，实际上是父母总是喜欢把自己的兴趣强加给孩子，从而残忍地剥夺和
扼杀了孩子自己的兴趣要求，以至于今天的孩子生活上虽然富足了，可是心理上并没有感到幸福和快
乐。
　　就在去年末，有关机构在北京举行了一次营养咨询活动，邀请了全国各地三十多位营养专家，专
为“小胖子”“小瘦子”提供咨询服务。
　　其中有这样一位年轻母亲，领着自己瘦弱的孩子来咨询。
她问专家她的女儿为什么这么瘦，并且想让专家帮自己的孩子检查一下，是不是缺少什么营养。
这位年轻的母亲回忆起孩子平常的用餐情况，也没发现孩子有挑食的问题，于是越想越害怕：是不是
自己的孩子得了一种怪病？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<换种方式爱孩子>>

编辑推荐

　　每一位家长不可不读《换种方式爱孩子》，教练型家长，实效性方法。
　　孩子拥有什么样的未来，取决于父母采取什么样的教育方法。
　　每个孩子都是父母的财富。
在家庭生活中，最优秀的教育来自父母，因为出色的孩子背后往往是出色的父母。
父母这样说，孩子最喜欢！
父母这样做，孩子最快乐。
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