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前言

礼仪是生活的需要，是社会的需要，是人类文明的需要。
随着人际交往范围的扩大和交往层面的拓宽，社会文明礼仪规范就愈加显示出其特有的必要性和实用
性。
尤其对青年人而言，缺乏礼仪修养，必然影响到人际交往的效果。
中国自古就被称为“礼仪之邦”。
圣人孔子曰：“不学礼，无以立。
”大儒颜元曾曰：“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则身正，心尚礼则心泰。
”足见古圣先贤对礼仪的极端重视和崇高评价。
人类文明之所以灿烂辉煌，不仅是因为物质文明的巨大进步和物质财富的迅速增加，也不仅是因为人
类驾驭自然界能力的空前提高和对未来前景的乐观展望，而且还因为精神文明的丰硕成果和理性精神
的长足发展，也有典章制度、礼仪规范对人的仪态仪表、人际交往、言语行为、习俗避忌等作出了既
体现人文精神又妥当适用的具体约束，使人类生活既富足舒适又和谐优雅。
作为世间最美丽的理性之花，人类光有高度发达的物质文明，仅凭本能欲望行事，既不讲道德规范，
又不讲礼仪章法，势必陷入肆无忌惮、物欲横流的惨境，最终亵渎人类的尊严和荣誉，不得不重新退
回到动物王国。
随着全球化浪潮波澜壮阔地推进，中国走向世界、融人世界的步伐愈加迅捷，青年人不仅要更广泛、
更频繁地与国人交往，而且还要与世界各国人士打交道。
因此，不能娴熟地掌握礼仪，游刃有余地运用礼仪，就难有人际交往的和谐和事业人生的顺畅；而这
当然与现代青年的文明形象远不相称，因此而造成的一切麻烦、胶着、掣肘、阻力，都势必成为不应
有的遗憾。
本书兼顾古今中外的礼仪规范，融知识性、实用性与可操作性于一体，吸收了国内外研究的最新成果
，突出现代社会人际交往的准则和指导作用，既描摹各项礼仪的整体轮廓，更详尽介绍礼仪的细节规
范，并从青年人的交往实际出发，力求达到知识与趣味并重、规范与操作结合、文化与生活交融的圆
融境界。
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内容概要

生活在现代社会，拥有良好的礼仪，无疑会为你增加处世资本，提高做人身价和社交品位。
本书通过必要的礼仪辅导和训练，可以让你成为处处给人好感的现代人、文明人和有品位、有素养的
人。
　　礼仪就在你的身边，伴你工作、伴你生活、伴你学习和成长。
你只要与人打交道，不论在什么场合，你都得知礼、识礼、讲礼、施礼、敬礼和回礼。
不懂礼仪，会让你时时尴尬，处处献丑，有时一个无礼的小动作也可能会扭曲别人对你的认识，甚至
毁掉你的大好前程。
我们常说“你的形象价值百万”，这个形象不仅指衣着打扮，还涉及言行举止等礼仪礼节礼貌的各个
方面。
如果说人生中哪门学问时刻与人相关，那么这门学问非礼仪莫属。
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章节摘录

（3）若时逢庆贺典礼，最考究的是饮用香槟酒。
在客人用过水果或甜食之后，若是面前放上镂有花纹的广口半球形底鸳鸯脚杯时，便是主人要敬香槟
了。
四茶礼茶是中华民族的国饮，位于世界三大饮料（茶、可可、咖啡）之首。
茶的品种繁多，含有对人体有益的多种元素，具有提神、清心、解毒、健胃等多种功能。
茶叶，作为友谊的使者，从我国古代开始就向外传播，至今已流传到世界100多个国家和地区，产茶的
国家和地区也已超过50个。
茶目前已成为世界上最流行的一种饮品。
我国的茶叶品种繁多，大体上可归纳为六大类：（1）绿茶，较为著名的有龙井茶、碧螺春茶、六安
瓜片茶、蒙顶茶、君山针叶茶、黄山毛峰茶、庐山云雾茶等。
（2）红茶，驰名中外的有安徽的“祁红”、云南的“滇红”和广东的“英红”。
（3）乌龙茶，较为著名的有福建的“武夷岩茶”、“乌龙茶”、“黄金桂茶”、安溪的“铁观音”
茶，广东的“凤凰单丛茶”。
（4）白茶，其中以白毫银针、白牡丹为珍品。
（5）花茶，是以鲜花窨制茶叶而成的再加工茶，这是我国的特产。
其主要种类有茉莉花茶、珠兰花茶、玉兰花茶、玫瑰花茶等。
（6）黑茶，较为著名的有普洱茶、六堡茶等。
在我国，饮茶不仅是一种生活习惯，而且也是一种源远流长的文化传统，即茶文化。
饮茶也有许多礼仪，在日本形成茶道。
现以中国的“功夫茶”为例，介绍饮茶的礼仪。
（1）嗅茶（主人向客人介绍茶叶品种、特点、风味，客人传递嗅赏）。
（2）装茶（用茶匙，勿用手抓）。
（3）润茶。
（4）冲泡。
（5）浇壶。
（6）温杯。
（7）运壶（茶泡好后，将茶壶提起在茶船边巡行数周，以免壶底水珠滴人茶盅变味）。
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编辑推荐

《现代礼仪规范读本》通过必要的礼仪辅导和训练，可以让你成为处处给人好感的现代人、文明人和
有品位、有素养的人。
生活在现代社会，拥有良好的礼仪，无疑会为你增加处世资本，提高做人身价和社交品位。
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