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前言

给你一张足够大的纸，你所要做的是重复这样的动作：对折。
当你把这张纸对折了51次的时候，所达到的厚度有多少？
通过计算机的模拟，这个厚度接近于地球到达太阳之间的距离。
没错，就是这样一个看似简简单单的动作，是不是让你感觉到好像是一个奇迹？
为什么看是毫无区别的重复，会有这样惊人的结果呢？
换句话说，这种貌似“突然”的成功，根基何在？
再比如，秋千所荡到的高度与每一次助力是分不开的，任何一次偷懒都会降低你的高度。
所以，动作虽然简单但却依然要一丝不苟地“踏实”。
后一次所达到的高度与前一次的努力是分不开的，环环相扣的“踏实”可以达到令人望尘莫及的效果
。
每个人都会做却又不屑于做的动作和事情，贯穿于整个日常生活。
处理和分析日常琐屑之事物体现了一个人的能动力和价值观。
每一次折叠，每一次助力，都是“奇迹”中的一环。
许多人烦恼于工作的平凡、枯燥，但是你要知道没有什么工作是永远充满刺激和乐趣的，关键在于你
对待平凡、枯燥工作的态度。
不一样的人、不一样的态度，享受工作的过程是有着很大的区别的。
有一则流传很广的故事。
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内容概要

做好平凡的小事就是不平凡、成功就是每天进步一点点、想登上高峰，就从平凡的脚下开始、小小的
细节里具有相当的含金量、平凡不等于平庸、成功就是平凡过程的经历、不求超凡标准，做自己就好
、机会就在平常生活的角落里、不轻视每一个平凡的人、简单生活是高效优质的生活、平凡就是高与
低的平衡、在淡泊中体验成功。
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章节摘录

“因为它处于欧亚大陆和非洲大陆之间，所以才这样叫它。
”“那么，大海为什么是蓝色的，而不是其他的颜色呢？
”听了孩子的这一提问，母亲一时语塞。
正在母亲要向周围人群求助的时候，站在一旁听得饶有兴致的拉曼告诉男孩：“海水之所以是蓝色的
，是因为它反射了天空的颜色。
”在此之前，科学界里所有的人几乎都认可这一解释。
这个结论是由英国物理学家瑞利勋爵得出，此人因为发现惰性气体而闻名于世。
瑞利勋爵曾用太阳光被大气分子散射的理论解释过天空的颜色，并由此做出了相应的推断：海水的蓝
色是由于反射了天空的颜色。
从此，这个结论一直流传了下来。
但不知为什么，离开了那对母子后，拉曼对自己的解释感到疑惑，随后又深感愧疚。
他想，作为一名训练有素的科学家，应该具有男孩那种到所有的“已知”中去追求“未知”的好奇心
。
回到加尔各答后，他立即着手研究海水呈现蓝色的原因。
他证实了自己的感觉，瑞利的解释的确有不妥之处，遂决心重新研究此课题。
在已有的科学基础上，拉曼从光线散射与水分子相互作用人手，运用爱因斯坦等科学家的涨落理论，
获得了光线穿过净水、冰块及其他材料时散射现象的充分数据，从而证明了水分子对光线的散射使海
水显出蓝色的机理，而这与大气分子散射太阳光而使天空呈现蓝色的机理完全相同。
接着，他继续研究，发现了光散射效应普遍存在于固体、液体和气体中，这就是后来被人们统称的“
拉曼效应”。
“拉曼效应”使拉曼走上了诺贝尔物理学奖的奖台，使他成为了印度也是亚洲历史上第一个获得此项
殊荣的科学家。
随着社会的发展，知识的作用愈加重要，特别是在知识经济来临的今天，一个人如果不继续学习就会
被社会淘汰。
知识不仅是力量，而且是最核心的力量。
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