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内容概要

《计较少一点，快乐多一点》讲述了：快乐是张曲谱，是段旋律，你先要找到它，然后填上你自己的
歌词。
快乐还是只小鸟，如果你抓到它，藏在掌心，它将不会歌唱；如果你摊开手掌，它就会展翅而去，随
风留下一串银铃般的歌声。
如果你活得坦然、放松，有一双善意的眼睛，快乐的小鸟还会回到你的手掌上，细细的脚爪勾在你的
掌心，这一次它将尽心尽力地为你而唱。
快乐是一种心情，只有心性坦然，不去过多计较生活中的得失，心胸才能如大海般宽广，心情才能如
蓝天般明净。
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书籍目录

第一章 解开心“结”，快乐自己　1．保持一份好心情　2．不要让欲望毁掉你的快乐　3．快乐是一
剂良药　4．转个弯，会看到更好的风景　5．生活是快乐的源泉　6．放弃痛苦，选择快乐　7．快乐
与财富无关　8．战胜自己，走出自卑的阴影　9．让快乐成为一种习惯　10．烦恼完全是自找的第二
章 吃亏是福。
不要斤斤计较　1．把吃亏当福　2．做人不要斤斤计较　3．亏，要吃在明处　4．吃小亏占大便宜　5
．放长线，钓大鱼　6．不妨吃点“眼前亏”　7．做别人不做的“亏”本生意　8．“巧诈”不如“拙
诚”　9．退一步，进百步第三章 以“合"为贵，一团和气暖人心　1．以和为贵，和气生财　2．多与
别人携手合作　3．取人之长，补己之短　4．爱你的对手　5．强强联手，打造辉煌　6．给对手留下
一个回旋的余地　7．联合对手，共同发展　8．得饶人处且饶人　9．成人之美，自己也美　10．世界
上没有永远的敌人第四章 海纳百川。
宽容豁达　1．善待他人就是善待自己　2．用宽厚来拯救你的朋友　3．君子不计小人过　4．宽恕别
人，快乐自己　5．宽容是一种无声的教育　6．若要好，大让小　7．让你的心胸宽广些　8．宽以待
人，严以律己　9．谦让是一种美德　10．习惯性的宽容可以带来平静　11．感恩与宽容是一种非凡的
气度第五章 忍一时风平浪静　1．忍小节，成大事　2．适当地弯曲一下　3．忍一时，风平浪静　4．
退一步，海阔天空　5．要把“忍”字用到适当处　6．小不忍，则乱大谋　7．以退为进是一种明智的
选择　8．看似没有，实则充满　9．保持内心的平静　10．为了美好人生，我们需要忍耐第六章 拿得
起，放得下　1．该放弃的时候放弃　2．造就一种“知足”的性格　3．学会放弃是一种解脱　4．有
选择，就要有所失　5．放弃会让我们拥有更多的美好　6．放得下，才能走得远　7．生命之舟需要轻
载　8．放弃才能专注　9．选择幸福　10．拿得起，放得下　11．不要让爱成为我们的枷锁　12．舍
得是一种大智慧第七章 糊涂多一点，烦恼少一点　1．人生不要太圆满　2．保持一种“清心”的状态
　3．该忘记时不妨“忘记”一下　4．正视缺点和错误　5．活在当下没烦恼　6．“糊涂”有利于身
心健康　7．解开心“结”，不要跟自己过不去　8．再苦也要开怀一笑　9．珍惜已拥有的一切　10．
一分糊涂，一分超脱　11．培养自己的“糊涂”意识第八章 与人方便，自己方便　1．助人就是助己
　2．多多播种“感情”　3．对朋友的帮助要心存感激　4．平时“多烧香”，急时有人帮　5．多个
朋友多条路　6．救人一定要救急　7．从他人的角度考虑问题　8．满足人们渴望被尊重的心理　9．
不要把自己的意见强加给别人第九章 适可而止，多给人留点面子　1．尊重是人际交往的基础　2．处
处留意给人面子　3．恰到好处地赞美别人　4．充分尊重朋友的隐私　5．与上司开玩笑，一定要注意
场合　6．大胆而真诚地承认错误　7．不要把话说得太满太绝　8．多讲“良言”，少说“恶语”　9
．直率不等于“痛”言无忌　10．学会委婉地拒绝
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章节摘录

　　盖茨在同这位商业巨头会面的过程中像个布道者一样滔滔不绝地向他讲述自己的梦想、希望和正
在着手做的一切。
这位商业巨头不知不觉地被感染了，仿佛又回到了自己当年白手起家的创业时代。
他忘记了自己的使命，反而鼓励盖茨：“你已经看到了一个新纪元的开始，而且正在开创这个伟大的
时刻。
好好干吧，小伙子。
”　　父母亲无奈，只得同意了盖茨的要求。
　　从此，盖茨一心一意地投身于自己的电脑软件领域中，他真的在梦想成真的成功之路上开创了世
界瞩目的业绩。
　　盖茨为了使自己的计划实现，权衡利弊，勇于放弃读完哈佛大学的机会，而搞自
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编辑推荐

　　快乐是一种心态，一种意识，一种心灵的满足程度.养成快乐的习惯就会获得全新的生命。
　　快乐是一种心情，只有心性坦然，不过多计较生活中的纷扰。
心胸才能如大海般宽广，心情才能如蓝天般明净。
　　快乐是一荆良药，能让委摩者发现生命的动力，让默默耕耘者在无意中收获，让弱者变得坚强，
让强者更富有韧性。
　　快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。
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