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内容概要

无所谓”其实早已成为很多人的口头禅。
对这三个字的诠释已经超越了其字面意思本身。
当失意的怅惘袭来时，面对痛心疾首的悔恨和遗憾，或许有朋友会劝慰你“别悲观，其实无所谓！
”这时，无所谓既是一种慰藉，也是一种鼓励；当成功的镁光闪耀时，面对纷至沓来的祝福和赞美，
你或许会对大家说“这也没有什么可骄傲的，其实无所谓！
”这时，无所谓既是一种谦逊，也是一种淡泊；当平庸的岁月困扰时，面对一事无成的烦恼与无奈，
你或者你的朋友可能都会说“世事蹉跎也无必萦怀，其实无所谓。
”这时，无所谓既是一种感叹，也是一种自勉。
以无所谓的心态处世，可以让自己变得更超脱、更自在、更坦然。
无所谓的心态是一个人心灵的最佳状态，也是一个人处世的最高境界。
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章节摘录

　　第一章 无所谓才能无所畏　　发生了天大的事也镇定自若　　生活中不管发生什么事都能沉住气
、稳住神，这是一种修炼、一种涵养、一种能力，更是一种实用的和理智的对待现实的正确心态，处
事不惊和处变不惊能使我们进退的余地大大拓宽，这样的人往往能够成为强者和快乐者。
所以，要想活得旷达安然，就要有一种任凭云卷云舒，我自安然信步的胸怀。
　　传说，渤海国宰相去世的时候，国王想从两个同样优秀的年轻大臣中选择一人做新宰相。
国王把他们俩留在宫中，分别让人告诉他们：“祝贺你，明天国王将宣布你做宰相！
”　　然后，国王让人领他们回到各自的房间睡觉，然后，国王躲在隔壁仔细观察两人的动静。
其中一个人，内心过于激动，一夜未眠。
而另一个人走进卧室不久，便静静地睡去，不时有鼾声传出，直到第二天仆人把他叫醒。
　　能静静入睡的那位大臣当了宰相，而一夜未眠的那位落选了。
　　国王说：“一听说要当宰相就激动得睡不着觉的那位说明他心里放不下事。
当宰相，就要有腹中能撑船的度量。
”　　事实也正像这位国王说的一样，心里放不下事，一有事就焦躁不安，担心事态不知向何处发展
，总猜测是好事还是祸事？
有利于己还是有损于己？
这样的人是做不成大事的，他的这种焦躁不安，不纯粹是兴奋，更多的是出于“担心”这种心态。
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编辑推荐

　　无所谓是一种平常心，一种自然态，一种淡泊状，一种真本色！
　　◎心事不要太重了，请无所谓一点吧；欲望不要太高了，请无所谓一点吧；志气不要太盛了，请
无所谓一点吧；祈求不要太满了，请无所谓一点吧：无所谓会让我们感到肩头更轻了，心胸更宽了，
道路更阔了，眼前更亮了。
　　◎我们每个人都应该以一种看淡世俗纷扰的无所谓心态感受人世间的一切，而不带任何偏见，不
带任何牵强，不带任何矫情，不带任何造作，不带任何固执！
　　◎无所谓才能无所畏　　◎无所谓才能有所为　　◎无所谓才能有所乐　　◎无所谓才能无所累
　　◎无所求才能无所谓　　◎无所媚才能无所谓　　◎无所私才能无所谓　　◎无所愧才能无所谓
　　无所谓的心态使我们永远处于心灵的最佳状态　　别把一切看得太重了，其实无所谓！
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