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前言

知人难，知人心更难。
作为现代社会中的一分子，你一天当中的时间多半都在同形形色色的人打交道。
在这些人当中，有知心朋友，也有竞争对手，还包括陌生人，要想识别他们是件非常不容易的事情。
我们每个人都必须具备一双能够看透人心的慧眼，尽量准确地判断人、识别人，亲近可交之人，远离
奸佞小人。
当然，现代社会中，人心虽然复杂，但也并不是说人就是不可以识别的。
这个世界上的任何事情都是有踪迹可循的，人当然也一样。
西方心理学的开山鼻祖弗洛伊德曾说过这样一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孑L都会背叛他！
”这段话的意思是说，每一个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的。
即使他掩盖得再严实，也会在各种动作细节上不经意地流露出来。
譬如，看到一个人嘴角上扬，眉开眼笑，我们就知道这是对方内心高兴的表现；看一个人嘴唇紧抿、
面带愠色、怒发冲冠，我们就知道这是对方发脾气的前奏；当我们看到对方说话吞吞吐吐、支支吾吾
，我们大概就可以知晓对方肯定会有什么不可告人的隐情；如果对方说话直来直去，这基本可以判定
对方是一个爽快之人；一个人神情慵懒，我们可想他一定是一个慢性子或内心淡然平静之人；一个人
如果喜欢奇装异服、打扮另类，则可以表示他的个性很强；如果对方目光呆滞，神情黯然，那代表着
对方或许是受到了什么重大的打击⋯⋯人们虽然总是在掩饰自己，可是人性最自然的流露却是根本无
法遮掩的。
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内容概要

交往中，留给别人良好的第一印象是最简单、最具操作性的人际关系策略瞬盲洞悉他人内心世界，可
以使你在职场、家庭、朋友间人气暴涨，成为人生的终极赢家    职场中，心里话不一定能说，说出来
的不一定都是真心话，一个无意识的动作，一句不经意的话，都能反映出深藏不露的本意不要为假象
所迷惑，掌握最重要的信息，关键时定能出奇制胜，控制大局。
　　生活中，你不难发现，越是成功的人十越是谨慎他们能够时刻注意那些人们不曾留意的细节他们
明白，自己想要成功，就要在别人身上多下工夫才行。
    本书将教你怎样快速读懂人心，怎样从一个人的长相、穿着、言行举止等方面识人、阅人；本书还
将教你在读懂人心之后如何制定对策，用最小的成本掌握胜算，抢占先机丁无形之中，
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章节摘录

眼睛是心灵的窗口，通过观察眼睛可以让我们探测到对方的内心世界。
一个人心里正在想什么，他的眼神都会忠实地反映出来。
所以，想要了解一个人，一定要注意观察他眼部的动作。
1.眼睛上扬眼睛上扬，是假装无辜的表情。
这种动作是在证明自己确实无罪。
目光炯炯地望人时，上睫毛极力往上压，几乎与下垂的眉毛重合，造成一种令人难忘的表情，表达某
种惊怒的情感。
斜眼瞟人则是偷偷地看人一眼又不愿被发觉的动作，传达的是羞怯腼腆的信息。
这种动作等于是在说：“我太害怕，不敢正视你，但又忍不住地想看你。
”2.眼睛眨动眨眼的系列动作包括连眨、超眨、睫毛振动等。
连眨发生在快要哭的时候，代表一种极力抑制的心情。
超眨的动作单纯而夸张，眨的速度较慢，幅度却较大。
动作的发出者好像在说：“我不敢相信我的眼睛，所以大大地眨一下以擦亮它们，确定我所看到的是
事实。
”睫毛振动时，跟睛和连眨一样迅速开闭，是种卖弄花哨的夸张动作，好像在说：“你可不能欺骗我
哦！
”3.挤眼睛挤眼睛是用一只眼睛向对方使眼色表示两人间的某种默契。
它所传达的信息是：“你和我此刻所拥有的秘密，其他人无从得知。
”在社交场合中，两个朋友间挤眼睛，是表示他们对某项主题有共同的感受或看法。
两个陌生人之间若挤眼睛，则无论如何，都有强烈的挑逗意味。
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编辑推荐

《瞬间读懂你周围的人(精华版)》：公关专家不愿告诉你的读心术为人处世的基本要求，决胜千里的
必备素质，观人于细微，察人于无形。
俗话说：“画虎画皮难画骨，知人知面不知心。
”我们每一天接触最多的是人，对我们帮助最多的是人，最使我们迷惑的是人，最让我们无可奈何的
是人，最令我们意想不到的也是人。
因此，我们必须学会看人识人。
当你具有瞬间读懂人心的本领，就意味着你可以在瞬息之间，一眼看透周围发生的人与事，看清一个
人的真伪，洞察其内心深处潜藏的玄机，以不变应万变；具有瞬间读懂人心的本领，就可以辨人于弹
指之间，察其心而知其人，识其言而审其本，做人做事抢占先机，把主动权牢牢地掌握在自己`的手中
。
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