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前言

卡萨诺瓦说，女人是被爱的动物。
男人为事业，女人为爱情，爱情是女人幸福的全部，女人最好的美容品，其实就是爱情。
人是社会性的动物，更是情感型的动物，爱是这个世界上最美好最珍贵的财富，每个女人都渴望得到
爱，付出爱。
女人缺什么不能缺爱，再出色的女人，如果身边空空，即使满腹才华也掩不住满地的凄凉。
比如不幸的张爱玲，她的感情生活如李碧华所说，是一口古井，任由后人来淘，淘出的都是一地清冷
月光。
爱是女人最好的保养品，有爱傍身，再丑的女人，也都会有几分动人的姿色。
相对于男人，女人终究是婚姻里的动物，只有结婚她才会感到安全，感到踏实，更重要的是婚姻才是
男人爱情的最好证明。
一个男人若是爱你的话，他怎么可能不娶你呢？
人世间，女人最大的幸福就是被自己喜欢的男人宠爱，为了得到这种幸福，就要做个好女人。
作为一女人，我始终认为，一个家庭幸福与否，取决于家庭的女主人，女主人的性格决定一个家庭的
幸福取向与生活方式。
贤妻良母式的女人，可能会把家里打理得井井有条，但家庭气氛会平淡无味；而脾气暴烈的女人，家
庭生活搞得红红火火，但同时争吵会使气氛紧张；追求时尚浪漫的女人，在外人面前看起来光鲜，但
要吃一顿像样的饭都难。
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内容概要

每个男人都有自己心中的标准女人，那么，最吸引男人的女孩是哪一种？
什么类型的女孩会被爱指数最高？
会爱的女孩最有魅力，会爱的女孩被爱指数最高！
好女孩会爱、懂爱，好女孩懂得哪怕青春不再，也应该修炼内涵提升自己。
当你开始修剪自己、这种自我完善时，就逐渐的接近男人心中的理想女孩。
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章节摘录

在生活中，并非每一个女人都是美女或性感女神，但肯定的是，每一个女人都具有天生的女性魅力，
能吸引异性，也能让同性对你表示友善。
想想看，女性的魅力是什么？
甜美的笑容、得体的装扮、娇嫩的嗓音、温柔的气质⋯⋯现在是“眼球”经济时代，只有吸引了“眼
球”，对你的事业发展才会有利。
如果你的上司、上司的上司都是男性，要吸引他们的注意力，除了具备扎实的专业知识和出色的工作
能力之外，合适而性感的穿着，绝对是引人注目的法宝。
一件能充分显示线条美的裙子，或是略显性感的短裙套装，加上摇曳生姿的高跟鞋、浓淡相宜的妆容
，既有女人味，又不失端庄。
一旦你的外表、你的穿着打扮给入深刻而美好的印象，许多契机就会悄悄降临到你身上。
说到“妆”扮自己，有的女人以为只是做一些表面的功夫。
不值得太卖力，无需太在意。
真是这样吗？
其实不然，借助于化妆，女人可以更加完美，而有缺陷的妆容则会直接影响视觉、品位和素养，甚至
还会出现事与愿违的坏效果。
可以说，爱化妆的女人是积极的女人，会化妆的女人是智慧的女人。
化妆是魅力女人的“第二层肌肤”打造工程。
女为悦己者容，道破了化妆的“天机”，目的是为获得异性的青睐。
早在公元前200年就有美容化妆的专著告诉女人如何通过化妆来吸引男人，并建议还可以用文身和染发
及牙齿来使脸孔显得更美丽。
而现代，美国贝拉明大学的心理学家唐·奥斯本做过一项测验，他给50名男性评定人看一些上妆和未
上妆的妇女照片。
结果表明，在未上妆妇女的照片中，无论提供的女人照片多么好看，都大大降低了对她的魅力评价。
大约809／6的评定人喜欢化了妆的模特相片。
事实上，通过化妆女人对自身的感觉也找到了展示的舞台，“悦己者”已不单单为吸引异性，也是“
取悦自己”。
有的女性坐在梳妆台前看自己看得出神，就是在化妆的过程中看到变化了的自己而感到快乐，在化妆
的神奇功效下，你会发现，渐退的容颜依然可以焕发新姿，而心情，就在那一刻得到前所未有的舒展
。
化妆的结果是否漂亮，这不是最重要的，重要的是化妆女性的心态。
一个女子，早上起来，出门前要在镜子中仔细地审视自己的形象，一丝不苟地用粉啊、膏啊、色彩啊
掩饰她认为不漂亮的地方，努力地把自己装扮得光彩夺目，认真的劲儿像从事一桩大事业。
这样的女子，时刻想到有人在关注自己，特别是男人的目光。
化妆不仅是美化手段，也是一种情感的表达和生活态度的表达。
善于化妆的人，把通往生活之门的钥匙放在了自己手里，她在努力尝试吸引别人的关注和欣赏的目光
，鲜明地表达着自己积极的态度。
女人，要懂得化妆。
这不但可以使自己漂亮起来，寻找到青春的气息，保持年轻的心态，而且还使男人身心愉悦，何乐而
不为呢！
化一点淡妆，女人看上去会精致美丽、淡雅清新；也会心情灿烂，信心百倍，变得温柔而又甜蜜；女
人会因此而更精益求精，懂得热爱生活、享受生活。
一个懂得化妆的女人，加上高雅的气质，风趣的谈吐，远望近瞧都恰如其分，都让男人心怡。
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编辑推荐

《好女魅力如花的12张亮牌》：好女孩会爱懂爱，好女孩懂得哪怕青春不再，也应该修炼内涵提升自
己。
当你开始修剪自己、着重自我完善时，就逐渐接近男人心中的理想女孩。
每个男人都有自己心中的标准女人，那么，最吸引男人的女孩是哪一种？
什么类型的女孩被爱指数最高？
会爱的女孩最有魅力，会爱的女孩被爱指数最高！
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