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内容概要

尤文·韦伯和约翰·摩根是美国著名的心理学家。
他们在美国心理学协会159位心理学家的协助下，运用人类行为模式理论和心理学研究成果，对世界各
国的政界和商界精英的“心理调节术”进行了深入的研究，并且对他们所采用的心理调节策略进行了
详细的分析解说。
    本书是特意为那些处于竞争激烈环境中的人士量身打造的。
通过书中的大量事例，你可以了解心理调节的策略，学会如何洞察人类的心理规律，并通过运用这些
策略，让自己成为心理上的强者和生活上的智者。
    本书还可以让你提升以下能力：提高记忆力、养成自动成功的习惯、将缺陷转化为优势、控制自己
的情绪、正确地做出决策、增加自己的人格魅力⋯⋯而这一切都是迈向成功人生的基石。
    只要认真研渎本书，相信你可以学会挖掘内心的巨大潜能，成就非凡的人生。
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作者简介

作者：（美国）尤文·韦伯（T.Webb Ewing） （美国）约翰·摩根（John J.B.Morgan） 编译：龙春华
尤文·韦伯和约翰·摩根是美国著名的心理学家。
他们在美国心理学协会159位心理学家的协助下，运用人类行为模式理论和心理学研究成果，对世界各
国的政界和商界精英的“心理调节术”进行了深入的研究，并且对他们所采用的心理调节策略进行了
详细的分析解说。
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书籍目录

第一章　提高工作热情的心理策略  拿出玩游戏的激情来工作  在工作中寻找“罗曼蒂克”  满腔热忱地
投人工作第二章　激发上进心的心理策略  机会青睐那些不满足于现状的人  理想来源于超越想象中的
自我  把自己放在最高的位置  从解决眼前的问题中，获得胜利的感觉第三章　将缺陷转为优势的心理
策略  你的缺陷并非是缺陷  将缺陷变成你的独特标志  缺陷助你取得突出的成就  缺陷是取得成功的垫
脚石  在克服缺陷的过程中提升意志力第四章　让幸运降临的心理策略　幸运是可以设计出来的　拥
有一双善于发现机遇的眼睛　学会应对幸与不幸　巧妙地将不幸转变成幸运第五章　越挫越勇的心理
策略　害怕批评就会被批评俘虏　良药苦口利于病，忠言逆耳利于行　打击是我们更清醒地认识自己
的良药　批评声音也有悦耳的第六章　培养自动成功习惯的心理策略　失败是成功之母，成功是成功
之父　初次的幸运助你养成成功的习惯　掩饰错误，其实是犯了一个更大的错误　激励自己不断前进
第七章　控制愤怒情绪的心理策略  冷静能挫败任何一个愤怒的对手  用心平气和应对别人的愤怒  愤怒
可以成为_种原动力  巧妙地化解他人的愤怒  为自己的愤怒找到适当的发泄途径第八章　正确提问的心
理策略  先问对问题，才能做对事情  永远都不要停止问“为什么”  养成喜欢讨论问题的习惯第九章　
让大脑开窍的心理策略  坚信每个问题都有其解决方法  从积极方面来训练你的大脑  “斤斤计较”某些
小事  用实验的方法去寻找答案第十章　做出正确决定的心理策略  养成凡事留有余地的习惯  许多理由
其实都是借口  宁可前后矛盾，不可将错就错  等到状态好时再作决定  判断事物坚持概括性的原则  要
广泛征求意见，更要高瞻远瞩黔十一章　集中注意力的心理策略  一步一步地培养你的兴趣  专心做事
就会产生兴趣  高度集中精力去思考重要之事  在喧闹的环境中专心思考第十二章　提高工作回报的心
理策略  在工作中体会成就感  将上司或同事的懒惰转化成机遇  竞争促使你不断进步　越是不幸，越要
把工作做好第十三章　缓解压力的心理策笿第十四章　提高记忆力的心理策略第十五章　培养幽默口
才的心理策略第十六章　果断抉择的心理策略第十七章　吸纳他人建议的心理策略第十八章　赢得支
持的心理策略第十九章　从阅读中受益的心理策略第二十章　低调做人的心理策略第二十一章　克服
自我意识太强的心理策略第二十二章　精诚合作的心理策略第二十三章　发展人格魅力的心理策略
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章节摘录

版权页：拿出玩游戏的激情来工作有一个人经营着一家小药店，他因此成为这家药店的店主。
由于药店自开张以来生意一直都不温不火，因此，药店店主多年以来一直在寻找能干一番大事业的机
会。
每天当太阳升起的时候，他都默默地祈求机会的光芒能够照耀到自己身上。
可是，上天并没有眷顾他，过了很长时间，他苦苦等待的机会一直没有出现。
他为此感到沮丧极了，常常一个人去花园散步，很少关心药店的生意，任其自生自灭。
在现实生活中，我们许多人身上都或多或少地带有这个店主的影子，他们总是好高骛远、妄自菲薄，
而且还瞧不起自己正在从事的工作，看到别人取得成就，心里便滋生出艳羡、妒忌。
不仅如此，他们还在艳羡、妒忌之余常常自怨自叹，感叹上天不公平，认为别人的工作都是最好的，
而自己的工作却没有什么前途可言。
其实，当我们习惯于把别人取得成功的秘诀归结为运气好时，我们不是立即展开行动，去做些什么，
而是把希望寄托在有朝一日好运能降临到自己的头上来。
上面的故事并没有到此结束，我们来看看故事最后的结局。
结局出乎所有人的意料，这个药店的店主在某一天突然想明白了一件事，那就是：不论来店里买药的
客人是地位尊贵的，还是地位卑贱的，自己都应该主动地与他们打招呼。
这天，药店店主望着镜中的自己，自言自语地问道：“我为什么非要把自己的希望与奋斗目标寄托在
那些自己一无所知的行业上呢？
我为什么就不能在自己得心应手、轻车熟路的医药行业里干出一番大事业来呢？
”
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编辑推荐

《心理调节术》：挖掘心理潜能，成就非凡人生。
每个人的内心都潜藏着巨大的能量。
成功离我们有多远，答案就在你心中。
要想让自己的人生大放异彩，你必须学会调节自己的心理，由此积攒心理上的能量，从心理上变得强
大起来，使自己成为自己命运的主宰者，从而为事业和人生走向辉煌铺平道路。
心理学家为你揭密政界精英、商界精英的处世技巧如果挖掘心理潜能、拓展人际关系对你十分重要，
那么以下心理策略就十分必要：如何提高工作热情如何将缺陷转化为优势如何培养自动成功的习惯如
何做出正确的决策如何集中注意力如何缓解心理压力如何吸纳他人的建议如何赢得他人的合作如何激
发上进心如何发掘机遇如何控制自己的情绪如何让幸运降临如何提高工作回报如何培养幽默口才如何
赢得他人的支持如何发展人格魅力
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