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内容概要

钟南山，抵抗SARS最前沿的中流砥柱、工程院院士，面对权威敢于发出不同声音；其勇气与才智在危
难之际感动整个国家，成为社会中一股清洁的力量，成为所有人的信赖。
而生活中他又是个极富魅力的人：
67岁而象40出头，拥有年轻人都羡慕的性感身材，年轻时曾创造400米栏全国记录，至今热爱运动，喜
欢上舞台载歌载舞；
坚韧不拔，终身进取：因文革耽误，36岁才开始奋发图强，终成一代名医；
拥有一个幸福家庭：夫人曾是国家女蓝队长；女儿是游泳冠军；儿子是十大杰出青年；
⋯⋯
本书执笔者魏东海博士为广州医学院院长办公室主任，长年工作于钟南山之侧，对其身世家承、医风
人品皆有深入而周到的了解，书中大部分篇章写作业已打磨三年，为读者细致刻划了一位坚忍不拔，
矢志精诚的大医形象。
适逢SARS一役，作者增补了发生在当下的种种事迹。
书中关于钟南山的大部分故事均系首次披露。

钟南山如是说：
关于非典
既然是肺炎，就是我们搞呼吸的、胸肺科医生的首要责任。
这不是一般的医术讨论，是救命的问题。
医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去？

关于科学　
道德尊重事实，而不是尊重权威。

关于人生
少一点自卑感，多一点自信心。

关于政治
把你的本职工作搞好，就是最大的政治。

关于祖国　
我们要挺直腰板站起来，用行动去为中国医生争口气。

关于体育　
体育培养三种精神：
一是竞争精神；
二是团队精神；
三是高效率。

把体育的精神拿到工作、学习上来是极为可贵的。

关于医学　
我对医学的热爱，来自对病人求生愿望的理解，来自对解除病人痛苦的责任感，也来自为病人治好病
好所得到的安慰和鼓励。

人生格言
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中学老师的话：“人不应该单纯生活在现实中，还应生活在理想中。
”
序言
这是我生命中很重要的一件事
秦朔（《南风窗》总编辑）
这不是一本普通的书，因为它记录的是不平常的时代，不平常的考验，以及不平常的人生。

在21世纪中华民族的复兴之路上，2003年抗击非典的这场斗争，已注定要写入历史，成为一座意义深
远的纪念碑。
在沧海横流，人类与疫魔殊死搏斗的关键时刻，我们目睹了胡锦涛总书记两鬓新生的白发，看到了温
家宝总理泪眼中的焦虑的神情。
正是在党中央、国务院的正确指引下，在全国各地党委、政府的坚强领导下，在广大医务工作者临危
不惧、舍生忘死的勇敢拼搏下，在社会各界众志成城的支持下，抗击非典才得到了重大的胜利。

在这些日子，每一个中国人对于“生命”这两个普通的汉字，都有着远不同于昔日的理解。

“我们很揪心。
”到广东视察工作的胡锦涛总书记说。

“这不是一般的医术争论，这是救命的问题。
”在广东的中国工程院院士、广东省非典型肺炎医疗救护专家指导小组组长钟南山说。

人命关天！
天佑中华！

这本书所记录的，是钟南山院士在抗击非典的风风雨雨中的经历，以及他的人生历程。
它从一个侧面，刻画了我们时代的危机与生机，精神与命运。
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序言   这是我生命中很重要的一件事引子：对话钟南山   悬壶济世，福荫众生   最重要的是相信自己的
眼睛   我不觉得压力很大   敢于肯定自己，也敢于否定自己   健康忠告   人生和生活方式忠告   假如SARS
重来   我也发脾气第一章  关键时刻   风起不测   谣言平息   遭遇战拉开帷幕   临危请命   用事实说话   众
志成城第二章  巍然南山   走进《面对面》   “科学只能实事求是，不能明哲保身”   北京传经   随温总
理出访   家人的支持   青春永驻第三章  孩提时代   生逢战乱  颠沛流离   母亲的故事  父亲的书房   从小白
鼠开始的医学启蒙   要有理想  要当医生第四章  风雨十六年   走进北医  扬名赛场   “四清”饥寒 喜结良
缘   黑五类子弟  “文革”中煎熬   36岁时明白了父亲的苦心   咳血  呕血   从零开始   痰中有学问第五章  
留学英伦   涉险过关  43岁赴英伦   “按照中国医生钟南山的治疗方案办”   800亳升鲜血没有白流   啤酒
讨论会   挑战权威   《医学生的伴侣》第六章  攀登正无限   学子归来   主攻方向   氨气、吸烟与支气管
炎   不速之“客”   把科研成果大众化   隐匿型哮喘   巍巍树长成第七章  南山风格   病人就是亲人   医疗
第一线   钟情教育  运动之家   甘当人梯   四套马车  建立信心   当选中国工程院院士附录1：与钟南山“
面对面”附录2：钟南山谈非典的预防附录3：钟南山年表
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媒体关注与评论

书评随着SARS的突袭，钟南山的名字，以F4走红时都无法相比的速度，走进了千家万户。
但将他比做偶像是一种亵渎，一位67岁的学者，以他特有的率真处事的态度和长期从事的医学经验，
成为一场特殊战役的中流砥柱，他嘴角随时显示着坚毅，声音永远透露着沉稳与执着，他是一位备受
尊敬的长者，抚平病毒威胁下一颗颗惊恐的心灵。
 本书不是为钟南山歌功颂德，而是从真实的角度，揭示非典的发现、传播、治疗的曲折过程，使我们
能够在灾难之后做一个总结和反思；同时走进钟南山作为一个健康的普通人终身进取的生活，探索其
力量之源、自信之源、快乐之源、幸福之源。
 "人不应该单纯生活在现实中，还应生活在理想里。
"--钟南山  
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