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内容概要

两千多年前，道家的老子、庄子、列子等圣哲深悟世事变幻无穷，指出人们若想在社会上安身立业，
就要复归“自然”，用道来应付世事人生。
什么是道？
道就是无为，就是不争，处弱，怀抱一颗平常心，淡薄的对待一切。
今天，人们若想在充满激烈竞争的外部环境中保全自己，改善生活，就需要按道的方式去思考。
    洪应明在《菜根谭》里深刻地表露了道家的无为思想。
读过《菜根谭》你会觉得人生在世不过几十载，人生本于自然，归于自然，想通了，就有一种释然的
轻松愉悦感。
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