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内容概要

《菜根谭》的作用洪应明，早年热衷尘世生活，老来皈依佛门，暮鼓晨钟，书中贯穿着禅者既出、又
入世的修身之道，蕴藏着禅者的机锋，闪现着禅者慧光，读后使人蒙蔽幽暗的心灵豁然开朗。
    这本《禅解菜根谭》安详圆融、热情温馨,引鉴禅门公案,如丹霞烧木佛、云门饼、赵州茶、德山棒、
临济喝,直接透视人生禅机,潜心探究,所独到之处,心地澡雪,定能品出生活的内涵,悟出人生的真谛。
    《菜根谭》以菜根为名，300多条语录形似的一部小品文，那最长不过三行字的偶然之语，带给我们
的是另一个美丽的世界：它充满了哲学的思想，充满了禅的诗情画意。
    洪应明站在禅的立场，对人生试着指点一二。
他说的每一个字都能引发人们无限的思考，让读者在阅读过程中觉得自己在与一位智者交谈交流，断
烦恼，开心眼，明心志，从而获得内在心灵的成长与品质的提升。
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