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前言

邓亚萍时代起源于何时，人们似乎一下子很难想起。
只依稀记得起这样的一种格局，在大约10多年的时间内，无论何种大大小小比赛，只要有邓亚萍参加
，金牌就非她莫属。
现在人们可以肯定地说，邓亚萍是一位为乒乓球而生的天才选手，她的骄人成绩铁板定钉。
虽然她没有天才乒乓球运动员应当具有的那种“天赋异禀”，她甚至从小到大都让一些教练们不屑一
顾：她的身材过于矮小，根本不是打乒乓球的料！
但是，就是这样一个人，唱起了中国女乓的盛世绝响，一个小个子居然一统天下达10多年之久。
她创造了中国女乒大刀阔斧、大砍大杀的年代。
鹰隼一般的眼神，加上猎豹一般的吼声，拿到120多块金牌，其中，四个奥运冠军，十四个世界冠军，
成为20个世纪90年代中国体育的国际样本。
然而，对于乒乓界来说，邓亚萍似乎永远是一个谜，她是个“怪胎”——怪异的条件，怪异的打法，
怪异的成功之路。
许多教练们至今仍然不懂，一大批技术不在邓亚萍之下、天赋却远在邓亚萍之上的运动员就是不能战
胜邓亚萍。
“她不仅是特殊材料创造出特殊打法的典型，而且是一个作风顽强、善于用头脑打球的优秀运动员。
”中国第一个女子乒乓球世界冠军邱钟惠评价邓亚萍时如是说。
这个道理说起来其实很简单，邓亚萍有一种精神，这种被称之为“邓亚萍精神”的东西是绝大多数运
动员并不具备的。
多年以前在河北正定乒乓球队基地，一些运动员说过的话，至今萦绕不消。
有人比赛之后大哭，有人暗自较劲，但无一例外，她们都慨叹自己生错了时代，生在一个被注册为“
邓亚萍”的时代。
她们说，她们大约永远也不可能战胜邓亚萍了，“我们太想战胜她了，可是却不敢战胜她！
”这些话听起来似乎非常矛盾，她们说，同邓亚萍打比赛时，她们都不敢正眼看她。
邓亚萍一打比赛，这世界好像就没有了一切。
她的眼光中射出来的都是“毒焰”，那情形好像要把你吃了。
“我们都不敢正眼看她。
”队员们这样说。
试想，当你在同对手对垒，却连她的眼睛都不敢看，这球怎么打？
这球还怎么赢？
邓亚萍是中国队乃至全世界女子乒乓球运动员面前横亘的一座山，有人埋怨她、有人传诵她，她依旧
故我，她永远有一种胜利非我莫属的神情。
她不仅“十同吓”你，还要打败你，球还没打，先让对手怵三分。
邓亚萍自己曾经分析说，自己有一种永不服输的精神，因为有了这种精神，所以意志力很强。
事实上，比赛时的忘我，比赛时的不顾一切，比赛时具有的威慑力，这是一种境界。
这种境界已经化入邓亚萍的人生，她把小学三年级的学历刷新成清华学士、诺丁汉硕士、剑桥博士。
从一个拿乒乓球拍的世界冠军到一个高学历的博土，她付出了常人难以想象的艰辛和努力。
转眼十年间，她让当年看着她成长的球迷震撼于她如今沉稳、内敛的作风，她的存在，满足人们各种
各样的憧憬和想象。
但无论是谁，不管在那，我们都能深刻地感受到她的那种拼搏向上、积极进取和永不服输的精神。
邓亚萍是新时代的楷模和典范。
笔者希望通过这本书让喜欢邓亚萍的人更喜欢，不了解她的人能够了解她，同时希望我们这个时代出
现更多的具有“邓亚萍精神”的人物。
作者于西钓鱼台2007年11月
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内容概要

　　赛场上，她是叱咤风云的乒坛女皇。
上大学，她从26个英文字母开始学起。
从奥运冠军到博士再到奥运官员，“乒坛皇后”邓亚萍如今更多是以北京奥组委奥运村部副部长的身
份出现。
赛场上，她夺取了18项世界冠军，是中国女乒实现乒乓球生涯大满贯的第一人。
求学路上，清华学士、诺丁汉大学硕士、剑桥博士，则是邓亚萍人生中完成的另一项大满贯。
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章节摘录

对于女子乒乓，人们只期待看到扇子舞和手绢舞般的精雕细琢，没有预期到邓亚萍还会在如此娇小的
身躯里拥有如此激情澎湃、热血沸腾的呐喊。
对于20个世纪90年代的她，如同擂主守擂一样，傲视群雄。
欧洲兵团汹涌而来铩羽而归，朝韩劲敌强强联手仍屡攻不下，国内第一把交椅更是实至名归，150cm
的身高，有着巨人般的硬朗。
1.“中国旋风”的90年代20个世纪90年代，她的名字在世界乒坛叱咤风云，她成了国人闻之雀跃、对
手谈之色变的“中国旋风”。
在中国国家乒乓球队这个国际乒坛“梦之队”的历史中，她的名字盘踞尊位8年，无人撼动。
欧洲兵团汹涌而来铩羽而归，朝韩劲敌强强联手仍屡攻不下，国内第一把交椅更是实至名归。
从1989年的40届世乒赛获女子双打冠军到1997年第44届世乒赛获女子单打冠军，在这个轮回里，她拿
到了国际乒坛的大满贯，每当她身披鲜艳的五星红旗时，你会看到她笑靥如花，或者泪流满面。
也许她不是世界上获得奖牌数最多的运动员，也不是体育生涯最离奇曲折的冠军，更没有令人叹为观
止的漫长运动生涯，但无论怎样，观众都无法忽略站在冠军台上这个娇小的身躯曾给他们带来的震撼
和惊愕。
在讲求力量与节奏两种智慧和两个极致相调和的乒乓艺术中，他们只是预期了扇子舞和手绢舞般的精
雕细琢，没有预期到还会在如此娇小的身躯里拥有如此激情澎湃、热血沸腾的呐喊！
她创造了中国女乒大刀阔斧、大砍大杀的年代。
鹰隼一般的眼神，加上猎豹一般的吼声，成为了20个世纪90年代中国体育的国际样本。
经过80年代的火花进发，90年代的中国体坛是期待英雄的时代、是渴望成就英雄的年代，扑面而来改
革开放的市场大潮，激情澎湃的梦想年代，车水马龙的城市生活热火朝天，这些都是中国体育能迅速
发展的绝佳温床，一切都在萌芽中，等待着⋯⋯90年代，有着一个国家以及无数个体生命焕发青春的
温暖记忆。
这是民族自信心充分体现的时期，也是奥运会情结日益深厚的岁月，不为扬眉吐气，只为民族认同。
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后记

写一个人的一生比过一个人的一生还要困难。
幸好，我们只写了30多年。
但别人不知，在走进邓亚萍的故事的这段时间里，穿行于文字中，我们时而为她的精彩振臂而起，时
而为她的失败而扼腕叹息，情绪跌宕真是莫可名状。
将一个人的事实提炼，编织出完整的故事，诉之公众，这种循环之后，连我们自身都有了“邓亚萍”
的痕迹。
邓亚萍离我们有多近，超市里能看到，体育馆能看到，停车场能看到，公园能看到，如果说现在是“
超级女生”的时代，亚萍实在是当之无愧的“平民皇后”。
邓亚萍离我们有多远，她拿到了无数人可望而不可及的荣耀，她刷新了无数个纪录，事业的，学业的
。
对于邓亚萍，多少年来，我们一直在无意识地强化、加固“女强人”、“强女人”的概念，原因无他
，只因为和平时代，我们仍然需要英雄。
可是我们把她当成神话、童话、传奇传诵了十几年，蓦然回首，我们发现她“侠气十足”，却十分“
女人”。
什么样的女人才是真正的关女？
她应该是一本百读不厌的书，使你常读常新，一生不倦，而且，在与她携手同行的生命旅程中，你自
己的生命也在潜移默化中不断地得到快乐、陶冶与提升。
邓亚萍的美就在如此。
她每每身份变幻，始终笑似骄阳，一个球迷在网上对她留言：“我要谢谢你，在我生命中的每一天！
”在本书写作过程中得到国家体育总局李琳女士，华体集团蔡炎先生，中央电视台郭宏峰先生，经济
日报出版社总编辑韩文高先生以及胡子清女士、程鹃女士的热心支持和帮助；广天响石企划机构董事
长刘世英先生及企划机构团队成员新华、文辉、征明、国臣、艳静、王翠等为本书的出版做了大量的
工作，在此，一并致以深深的谢意，谢谢您们！
由于作者水平所限，不足之处请广大读者朋友批评指正。
若有再版机会我们将予以修改完善。
作者于西钓鱼台2007年11月22日
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编辑推荐

《乒坛皇后:邓亚萍》由经济日报出版社出版。
求学路上，清华学士、诺丁汉大学硕士、剑桥博士，则是邓亚萍人生中完成的另一项大满贯。
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