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书籍目录

第一篇 健康的身体是成功的基石第一章 孩子成长所必需的营养第一节 儿童大脑的发育取决于科学的
营养一、脑科学与儿童营养二、科学选择食品与合理安排膳食三、走出营养认知的误区第二节 养成良
好的饮食习惯一、培养孩子健康饮食的兴趣二、吃饭的好习惯是这样培养的三、从小培养孩子饮食自
理习惯第三节 保持营养均衡是关键一、营养也需要均衡二、营养不均衡的两种表现及危害三、教你几
招第二章 和孩子一起锻炼第一节 和孩子一起做运动一、运动可以造就孩子一生的财富二、游戏也是
孩子成长所必须的三、教会孩子正确地运动第二节 锻炼贵在坚持一、持之以恒意味着什么？
二、这样做更有效三、锻炼习惯是这样养成的第三节 阳光下的户外运动一、带孩子一起去散步二、教
你三招三、一举多得的夏令营活动第三章 孩子需要安全第一节 孩子需要安全感一、自我安全感的获
得二、多一点宽容之心三、防止过度安全，促进孩子整体健康发展第二节 孩子健康成长的必要环节一
、卫生安全教育二、防止孩子走失教育三、防止伤害教育四、户外安全第三节 孩子需要这样的安全一
、给孩子精心挑选安全的居家用具二、孩子的安全衣物三、形成良好的安全习惯第二篇 优秀是一种习
惯第一章 良好的习惯决定孩子的一生第一节 好习惯，好人生一、6岁是习惯成形的关键期二、大处着
眼三、小处着手第二节 优秀的秘诀一、把90％的生活变成习惯二、良好的学习习惯三、教你几招第三
节 生活中，应该这样做一、健康成长是这样来的二、讲卫生是一切的基础三、妈妈的必修课第二章 
父母应该这样做第一节 榜样的魅力一、榜样的力量二、同龄榜样的魅力三、可以这样做四、做有魅力
的父母第二节 使习惯在孩子身上固定起来一、万丈高楼平地起二、耐得住艰苦三、教你三招第三节 
心急吃不得热豆腐一、循序渐进，按部就班二、用智慧实现目标三、教你几招第三篇 如何开发潜能第
一章 发掘孩子的大脑潜能第一节 认识自己的孩子一、尽早开发孩子的大脑二、让孩子更聪明第二节 
大脑激活是这样做的一、激活孩子的大脑二、碱性食物对智商的奇效第三节 帮助孩子成为大脑的主人
一、均衡使用左右脑二、保持注意力集中第二章 阅读是一生的事第一节 早期阅读是成才的关键一、
早期阅读是成长的关键二、热爱知识，热爱读书三、帮助孩子选书第二节 父母应该这样讲故事一、给
孩子讲故事的小窍门二、如何延伸故事的趣味性三、为孩子营造“童话气氛”第三节 经典诵读不可缺
少一、把握人文精神的基本内涵二、经典诵读是培养孩子人文精神的主要途径第三章 培养孩子的想象
力和创造力第一节 孩子需要想象力一、孩子想象力的特点二、孩子想象力的培养方法第二节 创新人
才是这样成就的一、这样的孩子要鼓励二、教给孩子“点石成金”的功夫三、教你几招第四篇 培养健
康心态创造辉煌人生第一章 营造和谐环境培养健康心态第一节 正确对待6岁孩子的心理教育一、当前
孩子的心理问题二、关注孩子的心理求助信号三、最好请教专家第二节 家庭氛围不可忽视第三节 孩
子渴求倾听一、孩子渴求倾听二、倾听≠纵容三、学会倾听的艺术第二章 性格决定命运第一节 性格
决定命运一、性格决定命运二、家庭是孩子性格的摇篮三、好性格，好人生第二节 成就自己的孩子一
、父母每一瞬间都在教育孩子二、言传身教很简单第三章 人生是由情商翘起的第一节 生活是一面镜
子一、让孩子永远快乐二、让孩子有一颗善良的爱心三、孩子闷闷不乐时第二节 培养孩子的自信心一
、我已经看到你在进步二、我希望你做得更好些三、告诉孩子，你真棒四、孩子的自信来自家长和老
师的共同努力第三节 让孩子勇于承担责任一、他用所有的零花钱买来了“责任”二、教你几招第四节
提高孩子抗挫折能力一、天将降大任于斯人也二、阳光总在风雨后三、生活中的情境是很好的素材四
、亘古不变的真理第五节 让孩子学会与人分享一、原因何在？
二、可以这样做三、让孩子产生共鸣
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