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内容概要

　　《快乐致福：获得财富与快乐的7个策略》讲述美国一位普通销售员是如何通过学习、创业和奋
斗成为百万富翁、董事长和总裁的故事。
他的生活哲学和他所秉持的成功生活原则——7个策略——释放目标的力量、追求知识、学习如何改
变、控制财务、掌握时间、与赢家共伍、生活的艺术，就是他获得财富与快乐的诀窍。
《快乐致福：获得财富与快乐的7个策略》的读者对象是营销人员、商业工作者和广大青年学生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐致富-获得财富与快乐的7个策略>>

作者简介

　　吉姆·罗恩，国际知名的商业思想家、美国Jim Rohn培训机构创办人。
吉姆是当今最受欢迎的企业界领袖之一，经常为顶级的销售组织和管理团体开办培训课程，其中包括
众多的世界500强公司，并常受邀到全球各大企业去演讲。
他的书籍拥有数以百万的忠实读者。
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书籍目录

第1章 五个关键词原则财富快乐纪律成功策略一释放目标的力量第2章 目标：人的动机梦想的力量明确
的目标理由务实的理由第3章 如何设定目标长期目标短期目标掌握自己第4章 让目标为你工作目标真正
的用意放松求目标设定与时间管理优先顺序专注来一剂现实策略二追求知识第5章 智慧之道抓住知识
的实物如何获得智慧投资未来策略三学习如何改变第6章 开发个人潜力价值生活的季节自我设限如何
改变养成纪律的捷径自我激励策略四控制财务第7章 如何获得财务自由分配财务大饼税中途修正财务
记录富有与快乐的态度策略五掌握时间第8章 开明的时间管理者时间管理的四种态度掌握时间之道四
种纸上思考法如何准备比赛计划策略六与赢家为伍第9章 建立关系的原则绝交扩展关系策略七生活的
艺术第10章 提升生活品味同样的钱，不同的生活品味爱与友谊第11章 一生中的转折点情感行动四个问
题
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章节摘录

　　然而奇怪的是，许多人不把缺少纪律和失败连在一起想，认为这两者之间并没有什么联系。
多数人把失败看作仿佛世界将毁灭般的事件，例如公司破产或房屋被强行收回。
　　但这不是失败发生的原因。
失败很少是某些独立事件的结果，它是一连串因为缺少纪律所导致的小失败累积而成的。
　　失败就常常发生在我们的身边：没有在今天就思考，没有在今天就采取行动，没有在今天就谨慎
、奋斗、攀爬、学习，或坚持往前走⋯⋯　　如果你的目标是需要你今天写十封信，而你却只写了三
封，那么你今天就落了七封信。
如果你答应过自己今天要打五个电话，而你只打了一个，那你今天就落了四个电话。
　　如果你的财务计划需要你每天存十块钱，而你一块钱也没有存，你今天就落了十块钱。
　　危险就出在我们眼睁睁地看着一天被浪费掉，认为不会造成伤害；反正，只是一天嘛。
　　但许多一天加起来就是一年，许多一年加起来就是一生。
现在，或许你就了解许多今天的小失败累积起来，可以轻易地使你的生活变成一场大灾难了。
　　成功的模式几乎完全相同⋯⋯只要反过来想就是了。
如果你计划打十个电话，而你实际上打了十五个，那你今天就超前了五个电话。
如果你在写信和储蓄上也这么做，很快地你就会看到你一年甚至一生的勤奋所累积的成果。
　　⋯⋯
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