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前言

五千年的历史，五千年的沧桑巨变，中华民族经历了兴盛与衰微、辉煌与悲怆⋯⋯五千年的历史本身
就是一个巨大的宝库，无数英雄豪杰、志士仁人，以鲜明的形象、卓异的功绩流芳百世、彪柄千秋。
    面对这浩瀚的历史，面对博大的中华文化，去阅读经典、了解历史、感受历史，并用心来思考历史
、领悟历史，从中获得教益，并感受到无穷的乐趣。
中华民族经历了无数的挫折和坎坷，更创造了无数的辉煌成就，每人个阶段都值得人们回味。
    本书力图通过精心的编排、精彩的文字，精致的版式、精美的图片以及准确的史实把长长的历史浓
缩于瞬问。
全书从“盘古开天辟地”的传说开始，将三皇五帝、夏商西周、春秋战国、秦朝汉代、三国两晋南北
朝、隋唐盛世、五代十国、宋辽夏金、元明清——上下五千年历史的辉煌灿烂和沧海桑田都展现在广
大青少年读者的面前，完整再现中华五千年历史文化的精髓，让青少年直观而清晰地感受到历史的演
进过程；让青少年感受到这种优秀文化的熏陶，感受沧海桑田的变化。
    了解昨天，是为了充实自己的头脑，汲取宝贵的人生经验和启迪，从中获取丰富的历史经验和民族
智慧，并把它们变成一生的宝贵财富。
    五千年的中华文明史，是我们的骄傲。
当我们触摸每个历史陈迹，在断壁残垣中触摸那些逝去的 文明，那充斥其问的血腥与杀戮、欢笑与悲
悯，往往总是让人心潮涌动。
    追思历史，呼唤未来，让我们拂去岁月的风尘，去追寻先祖们的脚步，去借鉴、去思考、去创新。
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内容概要

本书力图通过精心的编排、精彩的文字，精致的版式、精美的图片以及准确的史实把长长的历史浓缩
于瞬问。
全书从“盘古开天辟地”的传说开始，将三皇五帝、夏商西周、春秋战国、秦朝汉代、三国两晋南北
朝、隋唐盛世、五代十国、宋辽夏金、元明清——上下五千年历史的辉煌灿烂和沧海桑田都展现在广
大青少年读者的面前，完整再现中华五千年历史文化的精髓，让青少年直观而清晰地感受到历史的演
进过程；让青少年感受到这种优秀文化的熏陶，感受沧海桑田的变化。
     “中国青少年成长必读”系列丛书，是我们在新时期为当代学生量身定做、专业打造的一套融知识
性、趣昧性为一体的全方位提升学生素质水平的优秀图书。
它涵盖了学生们在青年成长的重要时期不可或缺的百科知识，我们希望以此引领学生们探求无穷的智
慧魅力，让学生们在知识的渴求与完善中不断成就更加完美的自我。
 本书《中华上下五千年》主要介绍了五千年的沧桑巨变，五千年的兴盛与衰微，并将浩瀚的历史浓缩
于瞬间，让孩子体会沧海桑田的伟大巨变。
而世界在不断向前发展，我们力图通过精心的编排、精彩的文字，精致的版式、精美的图片以其准确
的史实把长长的历史浓缩于瞬间，让青少年感受到这种优秀文化的熏陶，感受沧海桑田的变化。
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盘古开天辟地人文初祖黄帝燧人氏钻木取火尧舜禅让大禹治水三过家门而不入神箭手后羿商汤伐桀灭
夏盘庚迁都定国甲骨文与司母戊方鼎周文王钓鱼台得贤武王伐纣防民之口甚于防川周穆王西游骊山烽
火戏诸侯管仲相齐齐桓公称霸唇亡齿寒晋文公退避三舍楚庄王一鸣惊人伍子胥—夜自发吴越争霸晏子
使楚范蠡文种命运殊途孔子周游列国韩赵魏三家分晋干将莫邪楚国吴起变法商鞅南门立木屈原自沉汨
罗江蔺相如完璧归赵廉颇负荆请罪赵括纸上谈兵毛遂自我推荐信陵君窃符救赵李冰治水李斯谏逐客荆
轲剌秦王神医扁鹊秦王灭六国秦始皇之治焚书坑儒惊世兵马俑万里长城大泽乡起义项羽和刘邦巨鹿大
战约法三章鸿门宴萧何月下追韩信楚汉争霸垓下悲歌大风歌吕后主政萧规曹随缇萦救父周亚夫治军七
王之乱飞将军李广卫青霍去病名震匈奴张骞出使西域苏武塞外牧羊罢黜百家独尊儒术司马迁忍辱负重
写《史记》昭君出塞王莽篡权改制绿林赤眉起义昆阳之战刘秀建立东汉班超投笔从戎张衡发明地动仪
“党锢”事件黄巾军起义袁绍杀宦官王允设计除董卓衣带里的密诏许攸夜投曹操孙策占据江东刘备三
顾茅庐周瑜火烧赤壁神医华佗刘备自领益州牧吕蒙白衣渡江曹植七步成诗关羽败走麦城陆逊火烧连营
诸葛亮七擒孟获马谡拒谏失街亭五丈原计退司马懿司马懿装病夺权司马昭野心勃勃刘禅乐不思蜀王浚
楼船破吴白痴皇帝司马衷八诸侯王混战洛阳纸贵祖逖中流击楫王羲之写字换鹅淝水之战三绝画圣顾恺
之田园诗人陶渊明高允实话实说大发明家祖冲之范缜与《神来论》贾思勰与《齐民要术》郦道元与《
冰经注》北魏建国魏孝文帝改革风俗北魏的分裂梁武帝四次“舍身”陈后主骄奢亡国隋文帝杨坚赵绰
依法办事杨广弑父杀兄隋炀帝游江都李密牛角挂书瓦岗军开仓分粮石匠李春李渊太原起兵玄武门之变
魏徵直言劝谏贞观之治李靖夜袭阴山玄奘天竺取经唐与吐蕃联姻一代女皇武则天请君入瓮狄仁杰举贤
孙思邈与《千金方》张说不做伪证救时宰相姚崇口蜜腹剑李林甫诗仙李白安史乱唐马嵬驿兵变藩镇割
据张巡智斗令狐潮李泌归山诗圣杜甫郭子仪单骑退回纥颜真卿刚强不屈东官里的棋手自居易进长安甘
露之变牛李党争黄巢起义谨慎超常的“海龙王”“李天下”的得与失“儿皇帝”石敬瑭赵匡胤黄袍加
身宋太祖杯酒释兵权亡国词人李后主半部《论语》治天下杨无敌含冤殉国一代巾帼萧太后寇准抗辽北
宋西夏之战欧阳修与《醉翁亭记》范仲淹先天下之忧之忧包拯铁面无私欧阳修力改文风王安石变法苏
轼赤壁怀古司马光与《资治通鉴》杨时程门立雪方腊揭竿起义完颜阿骨打称帝金宋联合灭辽李纲死保
东京靖康之变韩世忠、梁红玉抗击金兵钟相、杨么起义岳飞抗金秦桧陷害忠良一代才女李清照辛弃疾
壮志难酬陆游临终不忘九州同文天祥一身正气照汗青一代天骄成吉思汗忽必烈建元马可·波罗游中国
郭守敬编写《授时历》六月飞雪窦娥冤石人一只眼，挑动黄河天下反朱元璋从和尚到元帅鄱阳湖大战
刘伯沮求雨朱棣夺权郑和下西洋奸相严嵩土木堡之变北京保卫战戚继光抗击倭寇海瑞公正执法张居正
与一条鞭法李时珍和《本草纲目》徐光启与《政全书》明代四大奇书徐霞客遍游天下努尔哈赤建立后
金袁崇焕大战宁远李自成颠覆大明王朝吴三桂冲冠一怒为红颜史可法血洒扬州郑成功收复台湾雅克萨
之战康熙帝三征噶尔丹顾炎武写《日知录》曹雪芹著《红楼梦》文字狱《四库全书》扬州八怪和坤跌
倒嘉庆吃饱自莲教起义鸦片战争西学东渐太平天国运动辛酉政变洋务运动镇南关大捷甲午战争张謇实
业救国百日维新义和团运动孙中山与辛亥革命
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编辑推荐

《中华上下五千年》(最新彩色图文版)《中华上下五千年》主要介绍了五千年的沧桑巨变，五千年的
兴盛与衰微，并将浩瀚的历史浓缩于瞬间，让孩子体会沧海桑田的伟大巨变。
而世界在不断向前发展，我们力图通过精心的编排、精彩的文字，精致的版式、精美的图片以其准确
的史实把长长的历史浓缩于瞬间，让青少年感受到这种优秀文化的熏陶，感受沧海桑田的变化。
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