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内容概要

让老年人身心健康幸福地度过晚年，是亲属和护理人员、老年人自己都应该关心的问题。
作者根据丰富的临床经验，对一些老年常见疾病的症状及家庭护理知识作了详细的介绍，包括：“常
见的症状，可能的病因，可能会有的并发症，护理要点，医生的建议等。
本书内容实在，针对性强，使亲属和护理人员、老年人自己知识在什么情况下可以当家里的“护士”
或“医生”，什么情况下应去医院诊治。
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章节摘录

　　可能的病因　　吸烟：肺癌与吸烟，特别是吸纸烟的关系非常密切，纸烟含有多种致癌物质。
大气污染：城市肺癌发病率比农村高；大城市比中、小城市高；市区比郊区高。
长期接触铬、铬酸盐、无机砷、煤焦油、芥子气、沥青、烟尘、放射性物质铀、镭等物理化学致癌因
子。
病毒感染、真菌毒素，维生素A缺乏、机体免疫力低下、内分泌失调以及家族遗传等因素对肺癌的发
生可能起综合性作用。
肺部慢性病变或瘢痕组织的刺激。
慢性支气管炎、肺结核、弥漫性肺问质、纤维化患者肺癌的发生率较正常人群高。
　　护理要点　　加强饮食营养，癌症病人多有消瘦、乏力、体质差的表现，每餐应给予丰富的营养
物质，如鸡蛋、鸡、鱼、肉、牛奶等以增强体力。
放疗、化疗病人多有恶心、呕吐、食欲减退等表现，这时，做一些易消化和患者平常最爱吃的食物，
创造良好的就餐环境，说一些有趣的话题往往能激发患者的食欲。
身体条件好时，可做一些轻体力劳动，如散步、做体操，以活动身体，调节情绪。
注意观察病人情绪变化，开导病人，鼓励他们树立战胜疾病和对牛活的信心。
　　戒烟愈早愈好，这对预防肺癌有积极意义。
癌的预后取决于早期发现和及早治疗。
当出现不明原因的咯血或痰中带血时，应及时做必要的检查，如胸部X线检查，胸部CT或痰脱落细胞
检查等。
明确诊断后，应早期进行手术治疗。
若有严重的心、肾、肝功能障碍及肺部其他疾病或有广泛转移时，考虑放射治疗和化学药物治疗。
即使手术治疗后，也应按医牛要求服抗癌药物，并定期检查，了解治疗效果和预后。
　　热、肠炎、痢疾也可获得满意疗效。
　　注意事项：青霉素、头孢菌素过敏者禁用。
　　氨苄西林（氨青霉素）　　适用范围：用于轻症呼吸系统、泌尿系统感染　　注意事项：霉素过
敏者禁川。
　　阿莫西林（羟氨苄青霉素）　　适用范围：用于敏感菌引起的呼吸系统感染尿路感染等。
　　注意事项：素过敏者禁用　　红霉素　　适用范围：用于呼吸系统、皮肤软组织感染及白喉的治
疗与预防。
　　注意事项：肝功能严重不良者慎用；②孕妇慎用；③宜空腹服用。
　　环丙沙置　　适用范围：用于敏感菌引起的呼吸系统、泌尿系统，胃肠道等各种感染及败血症。
　　注意事项：对喹诺酮类约物过敏者禁用；②嘤幼儿、孕妇及哺乳期妇女禁用。
　　乙酰螺旋霉素　　适用范围：用于上呼吸道感染、急慢性支气管炎、急性性咽炎、扁桃体炎炎、
肺炎、中耳炎、中耳炎、颊老年常见疾病家庭看护手册口部感染、鼻窦炎等。
　　复方新诺明　　适用范围：用于呼吸、消化、泌球系统常见感染。
　　注意事项：①磺胺药过敏者禁用；②肾功能不良者慎用。
　　异烟肼（雷米封）　　适用范围：用于治疗初发结核病人，适合全身各种类型结核病。
　　注意事顶：肝功能不良、精神病及癫痫病患卉禁用。
　　乙胺丁醇　　知用范围：各种类型的结核病。
　　注意事项：肾功能严重不良者禁用利福平　　适用范围：各利类型的结核病。
　　注意事项：①肝功能不良者禁用；②妊娠初期禁用；③胆道梗阻病人禁用：①应空腹服药。
　　咳必清、复方咳必清糖浆　　适用范围：用于上呼吸道感染引起或其他原因引起的干咳。
　　注意事顶：①有痰，特别是多痰者慎川；②青光眼者及心功能小全仃肺瘀血者慎川。
　　咳快好　　适用范围：用于刺激性F咳，对急、慢性支气管炎及各种原因引起的咳嗽均可应片J，
对有痰的咳嗽应加用祛痰药。
老隼常见疾病家庭看护手册　　注意事项：①对本品过敏者禁用；②孕妇慎用；③药片应吞服，如果
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嚼碎，可引起口腔麻木。
　　复方甘草合利　　适用范围：用于急、慢性支气管炎及其他原因引起的咳嗽，同时有祛痰作用。
　　注意事项：无明显副作用。
　　必嗽平　　适用范围：用于急、慢性支气管炎，支气管扩张等有黏痰而不易咯出者。
对有感染征象、黄脓痰都须加用抗生素。
　　注意事项：胃溃疡者慎用。
　　舒喘灵　　适用范围：用于支气管哮喘、喘息性南气管炎与肺且支气管痉挛者。
　　注意事项：①甲亢、糖尿病、高血压、心脏病者，慎用此药；②久用本药，可产生对药物的耐受
性；③孕妇禁用。
　　氨茶碱　　适用范围：用于支气管哮喘，喘息性支气管炎的哮喘发作，还可用于治疗心性、肾性
浮肿。
　　注意事项：心衰、肝肾功能障碍者慎用。
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媒体关注与评论

　　衰老是生物的自然规律，人类也不例外。
随着社会的发展、科学技术的进步、经济和生活条件的不断改善，人类的寿命也在逐渐延长。
使老年人保持身心健康，幸福地度过晚年，是老年人、亲属和护理人员都应关心的问题。
本书在简要地说明老年生理的基础上，介绍了老年人常见的疾病及其防治和生活保健、家庭护理知识
。
内容通俗易懂，实用性强，适合老年人及从事照顾老年人的人阅读。
由于许多老年疾病是在中年时期开始发生的，本书对如何在中年时期注意预防老年疾病，也有不少论
述。
因此，本书也可供中年人作为保健参考。
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