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内容概要

本书系年近来台湾地区医疗保健类畅销好书，与作者的《自愈力2——解开你对身体的误会》为姐妹
篇。
作者留学美国研习西方医学，后又专攻中医学，长期从事医疗实践，深知现代人对西方医学之迷信带
来的弊端——人们与生俱来的自愈力日渐衰微。
在本书中，作者以细致的解说，从饮食起居、运动作息、情绪调节等方面传授自愈力疗法和养生原则
，帮助读者唤醒自己的天生自愈能力，用最自然无害的方法改善免疫系统、防病祛病。
此外通过“健康DIY”、“医Q充电站”等小栏目，提供一些与日常生活和现代文明病相关的保健知
识，与读者一起领悟“绿色保健”的真谛。
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