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前言

本书曾以《死亡与童女之舞》为名七年前在台湾发行，此后不断有内地的出版公司来邀约，希望也能
够在大陆出版这本书，但我始终下不了决定。
直到结识了黄明雨先生，得知新华立品图书公司已经译出克里希那穆提的多本著作，而且逐渐在读者
身上产生了启蒙效用，才欣然决定与大陆读者分享这部深受克氏影响的前传。
    在过往的七年里，我的生命经验继续在深化及精微化。
透过两性与亲子关系的发展，我进一步地体认到童年经验对人的一生有多么重大的影响。
此外与工作坊里的学员们共同成长了七年的时间，也更细微地观察到身心灵之间的连带关系。
我发现关系的品质确实与人的健康直接相关，而健康又决定了人是否能顺利开展出心灵的成熟度，迈
向更高层的意识次元。
早期家庭生活中耳濡目染的价值观与信念，会根深蒂固地决定一个人对生命的认知；认知若是扭曲，
整个社会也会跟着颠倒。
    七年后的台湾社会仍然陷落在“谁对谁错”的较量中，仍然不关怀个体内在世界的福祉与真相，这
一点，透过各种形式的媒体便可轻易获知。
因此身心灵各个层面的整合观察与研究，在中国人的社会里还有许多发展空间，甚至可能是未来最迫
切需要被重视的存在面向。
    这本传记若是能帮助读者把人生方向从外求导向内证，也就不枉费我生命过程中所经历的那些非言
语能道尽的艰苦了。
     问：为什么写自传?    答：为了整合自己，做一次彻底的揭露自疗，串联起细微的因因果果，假如能
因此而利益读者则更佳。
    问：为什么在四十六岁写传记?    答：如果命运之说成立，我可能会活到九十岁，那么四十六岁就成
了中途站，不妨做个阶段性的整理，如果命运之说被推翻，说不定一年半载之后我就走了，此时不写
有点辜负诡谲多变的一生。
    问：写自传的过程有什么发现? 本书曾以《死亡与童女之舞》为名七年前在台湾发行，此后不断有内
地的出版公司来邀约，希望也能够在大陆出版这本书，但我始终下不了决定。
直到结识了黄明雨先生，得知新华立品图书公司已经译出克里希那穆提的多本著作，而且逐渐在读者
身上产生了启蒙效用，才欣然决定与大陆读者分享这部深受克氏影响的前传。
    在过往的七年里，我的生命经验继续在深化及精微化。
透过两性与亲子关系的发展，我进一步地体认到童年经验对人的一生有多么重大的影响。
此外与工作坊里的学员们共同成长了七年的时间，也更细微地观察到身心灵之间的连带关系。
我发现关系的品质确实与人的健康直接相关，而健康又决定了人是否能顺利开展出心灵的成熟度，迈
向更高层的意识次元。
早期家庭生活中耳濡目染的价值观与信念，会根深蒂固地决定一个人对生命的认知；认知若是扭曲，
整个社会也会跟着颠倒。
    七年后的台湾社会仍然陷落在“谁对谁错”的较量中，仍然不关怀个体内在世界的福祉与真相，这
一点，透过各种形式的媒体便可轻易获知。
因此身心灵各个层面的整合观察与研究，在中国人的社会里还有许多发展空间，甚至可能是未来最迫
切需要被重视的存在面向。
    这本传记若是能帮助读者把人生方向从外求导向内证，也就不枉费我生命过程中所经历的那些非言
语能道尽的艰苦了。
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内容概要

　　《生命的不可思议》一书是胡因梦历经半生的探索与跌跌撞撞，亲笔撰写的自传。
她以观照的言语，赤裸裸地掀开了自我成长的历程。
随着书中细密、点滴的叙述，会发现作者很深刻且很有勇气的正视自己，是一部检视自我，呈现人性
丰富内在的“心灵地图”。
　　作者集美丽气质与才华于一身，并为洞悉事物真相，不断地努力追寻。
她自称拥有灵媒般的特殊体质，敏感度颇高，视成长、灵修与自疗，为人生中最重要的事 。
本书从她父母那一代开始谈起，直到她长大成为一名演员、作家、译者、身心灵整体健康的探索者与
实践者为止。
书里生动的描绘了她与生命中几位重要人物的互动、童年经验、两性关系、周遭诸多事件的缘起缘灭
，以及对大环境的观察与思考。
《生命的不可思议》除了令人有一股时时刻刻逼近自己，时时刻刻都在死亡与再生的冲击，还有一种
欲罢不能的阅读感受，是近几十年来最好看的一本深具剖析自我、治疗自我意义的精彩传记。
　　作者相信——“唯有一种截然不同的观察和思维，一种与以往完全逆向操作的教育方式，才能唤
醒人类，产生意识的变革。
这项艰巨的工作，只能从自身的转化做起。
”　　她是人到中年的父母辛苦求来的独生女儿，却最终父亲出走，母亲威压⋯⋯　　她是十项全能
的卫理女中高材生，却最终从大学退学⋯⋯　　她是李敖“千分之一千”的爱人，却最终与之对簿公
堂、刀兵相见⋯⋯　　她的美貌与智慧带来了丰富的情感体验，却最终成为一个单亲妈妈⋯⋯　　她
的执著与真诚开启了五十三参的寻道之旅，却最终不属于任何教派⋯⋯　　她到底是谁？
　　——走近胡因梦，与她一起用灵魂去看，用灵魂去听。
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作者简介

　　胡因梦，台湾演员、作家与译者、“身心灵课程”引领讲师。
又名胡茵梦、胡因因、胡因子，1953年生于台中市，12岁以前的童年生活都在台中度过。
1971年考进辅仁大学德文系。
20岁主演《云深不知处》，从此展开长达15年的演艺生涯。
演出过《梅花》、《海滩上的一天》、《我们都是这样长大的》等四十余部电影。
35岁之后，完全停止演艺工作，专事有关身心灵探究及翻译与写作，首度将克里希那穆提的思想引介
到台湾，并致力于推动“新时代”的意识革命及生态环保等议题。
著有《胡言梦语》、《茵梦湖》、《古老的未来》、《死亡与童女之舞》，译有《般若之旅》、《超
越时空》、《克里希那穆提传》、《点亮自性之光》、《生命之书》、《恩宠与勇气》、《转逆境为
喜悦》、《不逃避的智慧》等书。
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书籍目录
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纽约！
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保意识的觉醒第九章　丧父第十章　闭关与反观内照第十一章　穿越爱的试炼与母丧第十二章　因缘
重演——单亲妈妈与独生女儿第十三章　“灵魂的暗夜”与身心灵自疗第十四章　单亲妈妈的省思第
十五章　恩宠与勇气第十六章　死亡与童女之舞后记
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章节摘录

书摘父亲在我的记忆里是个既熟悉又遥远的人物，那份熟悉感应该是来自于深层的无意识吧。
我们之间似乎不需要太多的适应与学习，很自然地，我从生下来就是他这一世最宠爱的独生女儿，他
则是我童年所有的美感、爱与安全的源头。
如果人与人真的是前缘再续、补修学分，父亲与我很可能善缘深厚、功业已了，此生的结因而松动。
从小我和他聚少离多，我总是遥遥地盼着念着他那熟悉的身影。
    父亲的长相与众不同，六英尺的身躯在一般中国男人里面算是相当高大的。
他的气质结合了须眉男子的阳刚与深幽俊美的阴柔。
他总是穿着体面、举止斯文，表情温和而肃静，眼底有股倦意，像是一个看尽人世变易的老灵，早已
失去那股聚精会神的兴致，参与的欲望总是淡然。
    父亲出生于民国前七年(一九○五年)，老家在东北沈阳。
追溯他的宗谱，胡并非他真正的姓氏，赓年也不是他原来的名字；他本姓瓜尔佳，属于满洲正红旗贵
族。
根据文献和传说，瓜尔佳氏最早可能来自于俄罗斯高地，因为在满洲的族群中瓜尔佳氏的肤色特别白
皙，头发赤褐色，眼珠则呈浅棕色，甚至还有碧眼之人。
父亲的长相确实有点像}昆血，记得我小学五年级时和他一块儿搭公车，年轻的车掌小姐看见他上车，
脸上的表情突然一愣，我挤上车时听见她和旁边的司机窃窃私语说：“这个人好帅啊!很像那个叫什么
格利高里·派克(Gregory Peck)的!”我当时听了心里生起了一股非常荣耀的感觉。
母亲晚年也曾向我提起父亲年轻时所到之处总免不了引起女人欲盖弥彰的骚动；母亲说这些话时仍夹
杂着些许的光荣与醋意。
然而这位东北著名的美男子却承受了超乎一般人经验之外的童年创伤。
    父亲从娘胎出生没多久祖父便骤然过世了。
祖母是一位性子刚烈的满洲女人，父亲未满两岁时祖母因一桩小事而遭人误解，一个想不开便吞下了
大量的鸦片，匆匆了结了自己的生命。
祖父母相继过世后父亲只剩下两位血亲，一位是六岁大的姊姊，另一位则是我的大伯父。
父亲很少提及这位大伯，而我从未谋面的姑姑才是令父亲念兹在兹的恩人。
祖母死后姑姑姊代母职，两岁的父亲时常哭着嚷着找妈妈，姑姑只好背着他在村子里踱步度日，两人
就这么相倚相靠了四五年。
    抗战时期的伪满洲国大臣臧式毅是父亲的远房姻亲，臧家有七个儿子，家里人口众多，需要一个女
孩儿帮忙，姑姑便带着父亲一同寄居在臧家。
根据父亲的描述，臧家待他不薄，但寄人篱下的日子总有不是滋味的地方——父亲相貌出众，书又读
得特别好，敏感、阴沉而寡言的他时常觉得自己遭到排挤。
那个时代重男轻女，姑姑自始至终没机会受高等教育，父亲则一路念到东南大学，不久他结识了一位
名叫潘玉璞的小姐。
P33-34后记自问自答(本书后记)问：为什么写自传？
答：为了整合自己，做一次彻底的揭露自疗，串连起细微的因因果果，假如能因此而利益读者更佳。
问：为什么在46岁写传记？
答：如果命运之说成立，我可能活到90岁，46岁就成了中途站，不妨做个阶级性的整理，如果命运之
说被推翻，说不定一年半载之后我就走了，此时不写，有点辜负诡谲多变的一生。
问：写自传的过程有什么发现？
答：我发现这本书竟然也是个独立的有机体，它有自己的力量；它不全然受我的意志掌控。
“我”曾企图将它导向媚俗，它却自动扳回到如实；“我”想炫耀自己逆俗的勇气，它又开始自省。
这个角力的过程，是我始料未及的新发现，我因此而窥见有为与无为、虚构与真实、小说与传记之间
的暖昧性。
诚如米兰?昆德拉所言：认为自己比其作品更有洞察力的作家不如改行。
问：写自传时有什么感触？
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答：一个人自囚于不到30坪的斗室中，历经三个多月的时空穿梭，每天吃同样的东西，坐同样的位置
，面对同样的场景，却涉入了40多年来的感官记忆、情绪记忆与思维记忆，感触可以称得上波澜起伏
。
其中最令我抗拒的是童年回忆里，父亲内心深处的哀伤。
他心底的那个幼小无助的孤儿，曾经不可思议地勾动了我儿时的同理、同情与企图援助的渴望；那是
我此生救赎欲望的源头，也是深化我生命经验的驱力，然而也是被我压抑得最严重的脆弱。
能够和这个最脆弱的部分重新联结，是个惊人与感人的治疗经验。
初恋是另外一个我自认已经解除而实则不然的意识症结，我发现自己在忆写的过程中，仍然有强烈的
美感、不舍与遗憾，但是这些强大的情绪能量一旦曝光，执着的力量就消散了；如同一个迷人的彩色
泡沫球，在阳光下骤然破灭。
问：写自传时身体有什么反应？
答：一开始着手写作时，我察觉后颈喉轮的能量中枢是阻塞的；精神一旦集中，思维活动上了轨道之
后，喉轮的气便顺着督脉往头顶运行。
有时具体的时间地点资料不全，必须进行查讯，写作的流畅感因此而中断，或者心理上抗拒不愿意进
入某种记忆时，我立刻意识到后颈的能量有卡住的现象。
这是我头一次清楚地印证喉轮确实是掌管思维活动的中枢。
威尔伯在《意识的光谱》这本书中，曾引用亚历山大罗文(Dr.Alexander Lowen)著作的《忧郁与身体》
一书中的人体图；图中显示敌意、负面精神状态与退缩，都会引起后颈、颈项和肩部的肌肉紧张。
后来我每天按时服用中药的葛根汤，情况改善不少。
在气功养生法中，“运思”是普遍被采用的法门，例如“禅”本是梵文“禅那”的音译，指的就是运
用思维的活动来进行修持，玄奘将其译为“静虑”——沉静地审慎思虑之意。
这使我联想起克氏与大卫?博姆在《超越时空》中所谈到的，脑子必须经常加以锻炼，否则就有萎缩的
可能。
3个多月的时间里，我几乎没有什么身体的运动，但是整体来看，气血循环还算不差，食欲和消化都
还正常，比起翻译《恩宠与勇气》时要强得多。
我认为改善的主要原因是，第一，累积了40多年的心声，终于一吐为快；第二，整合中西医理与药理
的萧圣扬教授建议我改变饮食习惯，他的建议和嘉初仁波切的观察十分相似，他们都认为我的体质先
天不良，不该一直吃素，应该补充红肉类的食物；于是我隔一两天吃一点此生从未碰过的羊肉，结果
精气神确有改善，可见没有任何方程式是适合所有人的。
我将萧教授对我的病理与药理分析报告放在此书的附录中，有兴趣的读者可以参阅。
问：有没有想补充的话？
你到底属于什么教派？
答：受限于传记的时空束缚，有许多整合的理念无法完整而细微地全盘厘清，只好放在未来的著作和
有声出版中加以补述。
我不属于任何教派，我只服膺于真理以及诚实面对自己的人。
问：这本自传问市后你有什么期许？
答：我觉得中国人迫切需要身心灵整合治疗的研究，我希望西方世界的整合学能结合东方古老的观察
与验证，落实于本土，让饱受身心病苦的苍生获得救赎。
这个研究计划，需要心中有宏观与宏愿的友人共襄盛举。
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后记

问：为什么写自传?    答：为了整合自己，做一次彻底的揭露自疗，串联起细微的因因果果，假如能因
此而利益读者则更佳。
    问：为什么在四十六岁写传记?    答：如果命运之说成立，我可能会活到九十岁，那么四十六岁就成
了中途站，不妨做个阶段性的整理，如果命运之说被推翻，说不定一年半载之后我就走了，此时不写
有点辜负诡谲多变的一生。
    问：写自传的过程有什么发现?    答：我发现这本书竟然也是个独立的有机体，它也有自己的力量；
它不全然受我的意志掌控。
当“我”企图将它导向媚俗的方向时，它会自动扳回到如如的现实；当“我”想炫耀自己逆俗的勇气
时，它又开始自省起来。
这个角力的过程是我始料未及的新发现，我因此而窥见有为与无为、虚构与真实、小说与传记之间的
暧昧性。
诚如米兰·昆德拉所言：认为自己比其作品更有洞察力的作家还不如改行。
    问：写自传时有什么感触?    答：一个人自囚于不到三十坪的斗室里，历经三个多月的时空穿梭，每
天吃同样的东西，坐同样的位置，面对同样的场景，却涉人了四十多年来的感官记忆、情绪记忆与思
维记忆，感触可以称得上是波澜起伏。
其中最令我抗拒的是童年回忆里父亲内心深处的哀伤。
他心底的那个幼小无助的孤儿，曾经不可思议地勾动了我儿时的同理、同情与企图援助的渴望；那是
我此生救赎欲望的源头，也是深化我生命经验的驱力，但也是被我压抑得最严重的脆弱。
能够和这个最脆弱的部分重新联结，是个惊人与感人的治疗经验。
    初恋则是另外一个我自认为已经解除而实则不然的意识症结，我发现自己在忆写的过程里仍然有强
烈的美感、不舍与遗憾，但是这些强大的情绪能量一旦曝光，执著的力量就消散了；如同一个迷人的
彩色泡泡，在阳光下突然破灭。
    问：写自传时身体有什么反应?    答：一开始着手写作时，我察觉后颈喉轮∞能量中枢是阻塞的；精
神一旦集中，思维活动上了轨道之后，喉轮的气便顺着督脉往头顶运行。
有时具体的时间、地点资料不全，必须进行查证，写作的流畅感因此而中断，或者心理上抗拒而不愿
进入某种记忆时，我立刻意识到后颈的能量有卡住的现象。
这是我头一次清楚地印证喉轮确实是掌管思维活动的能量中枢。
威尔伯在《意识光谱》这本书里曾引用亚历山大·洛温(Dr．Alexander Lowen)撰写的《忧郁与身体》
中的人体图；图中显示敌意、负面精神状态与退缩倾向，都会引起后颈、颈项和肩部的肌肉紧缩。
后来我每天按时服用中药的葛根汤，情况改善了不少。
在气功养生法中，“运思”是普遍被采用的法门，例如“禅”本是梵文“禅那”的音译，指的就是运
用思维的活动来进行修持，玄奘将其译为“静虑”——沉静地审慎思虑之意。
这使我联想起克氏与戴维·博姆在《超越时空》中所谈到的：“脑子必须经常加以锻炼，否则就有萎
缩的可能。
”三个多月的时间里我几乎没什么身体上的运动，但是整体来看气血循环还算不差，食欲和消化都还
正常，比起翻译《恩宠与勇气》时要强得多。
我认为改善的主要原因是：第一，累积了四十多年的心声终于一吐为快；第二，整合中西医理与药理
的萧圣扬教授建议我改变饮食习惯，他的建议和嘉楚仁波切的观察十分相似，他们都认为我的体质先
天不良，不该一直吃素，应该补充肉类食物；于是我隔一两天就吃一点此生从未碰过的羊肉，结果精
气神确有改善，可见没有任何方式是适合所有人的。
    问：有没有想补充的话?你到底属于什么教派?    答：受限于传记的时空束缚，有许多整合的理念无法
完整而细微地全盘厘清，只好放在未来的著作和有声出版中加以补述了。
我不属于任何教派，我只服膺于真理以及诚实面对自己的人。
    问：这本自传问世后你有什么期许?    答：能够如期完成写传的工作，我已经心满意足如释重负，至
于后果是什么，就让它在祭坛上发挥观者各取所需的效用吧!    问：你今后有什么计划?    答：我觉得中
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国人迫切需要身心灵整合治疗上的研究，希望西方世界的整合学能结合东方古老的观察与验证，然后
落实于中土，让饱受身心病苦的苍生获得救赎。
这种研究的方向需要心中有宏愿的朋友共襄盛举。
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媒体关注与评论

书评她是人到中年的父母辛苦求来的独生女儿，却最终忍受父亲出走，母亲威迫⋯⋯　　她是十项全
能的卫理女中高材生，却最终从大学退学⋯⋯　　她是李敖“千分之一千”的爱人，却最终对簿公堂
、劳燕分飞⋯⋯　　她是美貌与智慧带来了丰富的情感体验，却最终成为一个单亲妈妈⋯⋯　　她是
执著与真诚开启了五十三参的寻道之旅，却最终不属于任何教派⋯⋯　　她到底是谁？
　　－－走近胡因梦，与她一起用灵魂去看，用灵魂去听胡因梦博客
：http://blog.sina.com.cn/u/1243683297
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编辑推荐

《生命的不可思议》是作者历经半生的探索与跌撞后亲笔撰写而成的。
她以拳拳自省、娓娓妙曼的叙述方式，勇敢而真实地揭露了自身成长历程，呈现的是一幅诡谲而寥廓
的心灵地图。
作者集美丽气质与卓越才华于一身，本书从她父母那一代开始谈起，一直到她长大成为演员、作家、
译者，最后蜕变为“身心灵”的探讨者与治疗者为止。
书里生动的描绘了她的童年经历、两性经验、因缘生灭，以及对人类本体生存的洞察与反思，读来有
一种直指本觉、豁然开朗的震撼。
这是近年来最好看的、最坦荡的一本关于成长、自觉与自救的传记。
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