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内容概要

　　本书专门针对沪深300股指期货进行介绍，没有繁琐的数学推演，通俗易懂，适合一般人士阅读，
可以作为股指期货入门的普及本。
　　本书从操盘手角度看股指期货的财富机遇。
一切从实战出发，从入门到精通，即学即用。
含金量极高的实战派资产管理、风险管理及实盘操作内幕。
股市大户、上市公司大股东、上市公司、保险、银行、券商、基金、机构投资者的实战指南。
投资者，不仅仅需要专业知识，还更需要信心，需要投资必胜的信心!克服弱点、战胜恶习，就能战胜
市场，在投资生涯中获得财富和乐趣⋯⋯
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作者简介

　　刘仲元，1954年出生。
现任东银期货经纪有限公司副总经理，中国农业大学经管学院、北京工商大学经管学院兼职教授。
1993年进入期货市场，长年进行期货研究，先后在各大财经类报刊杂志上发表过数百篇文章。
主持或参与中国期货业协会、上海期货交易所、大连期货交易所的研究课题或研究项目十多个。
同时是期货从业人员指定考试教材的编写者及命题人员。
出版书籍有《西方经济学》(合著)、《股市春秋》、《期货投资分析》等。
2006年3月由中国财政经济出版社出版的《期货投资者服务手册》(共7册，中国期货业协会编著)，刘
仲元是其中6册的主笔撰稿人。
 近年来注重研究股指期货，发表过多篇影响力广泛的文章，并参与了中国金融期货交易所的筹建工作
。
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书籍目录

股指期货：勇敢者的游戏——代前言沪深300指数是如何编制的?沪深300指数的由来沪深300指数是成
份指数300只股票是怎么挑选出来的?成份股指数的两种调整方法沪深300指数的定期调整沪深300指数
的临时调整快速进入规则备选股的调整和补充股票平均价格有三种算法三种计算方法的比较发行量与
自由流通量的区别沪深300指数用分级靠档法调整权重市值权重与数量权重不是一回事什么是派许公
式?什么是拉氏公式?沪深300指数的计算方法为什么要对指数进行修正?沪深300指数怎么修正?哪些情况
需要对指数进行修正?样本股除息不修正指数沪深300指数的实时计算和发布沪深300指数市值及流通市
值覆盖率沪深300指数成交金额覆盖率相关指数的走势及相关性‘沪深300指数中的权重股如何测算股
价变动对指数的影响?股指具有两大作用什么是指数效应?哪里可以找到沪深300指数的相关数据?沪
深300指数期货台约从远期合同着手理解期货合约期货交易的对象是远期标准合同交易者可以通过平仓
避免履约期货交易是保证金交易期货交易执行逐日清算制度最后交易日与交割方式股指期货是怎样交
易的?沪深300指数期货合约合约乘数与合约价值报价方式和最小变动价位合约月份、最后交易日与最
后结算日交易时间涨跌停板“熔断”机制合约交易保证金每日结算价和交割结算价。
限仓和大户报告制度沪深300指数期货行情及基本术语沪深300指数期货行情表开仓、持仓和平仓市场
总持仓量的变化换手交易竞价方式交易指令有两种开盘价是怎样产生的?撮合成交价是怎样确定的?期
货交易账户计算追加保证金和强制平仓爆仓股指期货市场的组成中国金融期货交易所中金所的会员结
构结算担保金具有联保性质期货公司与介绍商(旧)市场整体结构及投资者入市渠道结算银行在期货市
场中的作用保证金监控中心投资者开户之前对期货公司的考察投资者开户需要带哪些材料?开户流程及
手续股指期货为什么受到投资者的欢迎股票有双重风险，指数只有单一风险股指期货大大节约成
本T+O交易加上低成本促进了短线交易股指期货的>中击成本很小股指期货可以自由卖空融券卖空与
股指期货的卖空不一样利用股指期货进行套期保值股指期货稳定了机构的持股心态利用期货的对冲原
理调整资产配置股指期货创造了套利交易机会股指期货的套期保值交易套期保值的概念套期保值的基
本原理套期保值的方向套期保值的操作原则β系数的计算上证50指数与沪深300指数的β系数套期保值
例一套期保值例二套期保值会有一定的误差套期保值的时机股指期货的套利交易套利交易的含义期现
套利的例子期现套利与套期保值的区别跨月套利的例子跨月套利与投机交易的区别套利交易对期货市
场的作用股指期货的理论价格期现套利中的无套利区间期现套利实施中的一些问题期现套利是机构的
游戏项目利用挂牌指数基金进行期现套利跨月套利中的理论价差跨月套利中的价差图跨月套利中的杠
杆及风险跨月套利中的牛市套利跨月套利中的熊市套利股指期货的投机交易股指期货投机的概念投机
与套保、套利的异同股指期货投机中的持仓时间股指期货中短线交易非常盛行股指期货投机的作用充
分认识股指期货的风险投机者的各种风格培养正确的交易理念是关键失败投机者的常见原因正确的投
资理念是力争小输大赢牢记“止损”是正确投资理念的表现止损点与止赢点的设置有讲究顺势而为—
—大势是你的朋友锁命有害无益重势不重价与重价不重势学会控制情绪很重要交易计划，有比无好交
易计划有哪些内容?交易计划，贵在坚持平均买低和平均卖高策略金字塔式买入卖出策略市况不明朗不
入市学会休息期市生存之要——有效的资金管理股指期货的基本面分析为什么分析期指时用现指来代
替?基本面分析的含义影响股指的重要因素及分类股指的财务指标与基本要素指数市盈率指数股息率与
市场利率经济周期对股指的影响财政政策对股指的影响货币政策对股指的影响利率变动对股指的影响
汇率变动对股指的影响突发事件对股指的影响周边市场的影响政府的股市政策股评中的基本面分析基
本面分析的方法与模型基本面分析的价值基本面分析的局限性股指期货的技术分析什么是技术分析?技
术分析的理论基础技术分析大家庭技术分析三要素的图示成交量的意义与作用OBV指标和相关指标趋
势与趋势线趋势的级别趋势线的确认、调整及作用回调或反弹的幅度缺口理论形态分析中的两大类型
反转突破形态持续形态形态判别的注意要点指标分析移动平均线价格与平均线的关系——葛兰维八法
多根均线的判市方法指数平滑移动平均线(MACD)相对强弱指标(RSI)随机指标(KD)波浪理论江恩理论
相反理论技术分析法的优势与缺陷【附录一】沪深300指数及权重表【附录二】中国金融期货交易所交
易规则【附录三】中国金融期货交易所交易细则【附录四】中国金融期货交易所风险控制管理办法后
记
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编辑推荐

　　本书从操盘手角度看股指期货的财富机遇。
一切从实战出发，从入门到精通，即学即用。
含金量极高的实战派资产管理、风险管理及实盘操作内幕。
股市大户、上市公司大股东、上市公司、保险、银行、券商、基金、机构投资者的实战指南。
投资者，不仅仅需要专业知识，还更需要信心，需要投资必胜的信心!克服弱点、战胜恶习，就能战胜
市场，在投资生涯中获得财富和乐趣⋯⋯
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