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前言

　　留一些东西给子孙后代　　人到晚年，往往怀旧，甚至于想写自己的一生，其实，如果光写个人
，其意义不一定很大，《庄子》中讲到一种叫蜉蝣的昆虫，早晨成虫，傍晚即死，人皆笑其生命之短
暂。
可是，和宇宙永恒相比，人生百年，和蜉蝣又有多大差别呢？
每个人都有自己的人生经历，每个人都有恋旧情结，如果每个人都来写自传，岂不是太“汗牛充栋”
了？
　　我想写自传，主要是想写我这一生反映出来的重大的时代变化，而后半辈子又如何走上了曲折艰
辛的性学研究的道路。
　　性是人类生存与繁衍的一件大事，“食、色性也”，人类靠饮食来维持生存，靠性来繁衍后代，
这两大基本生活需要也是文化发展的两大基本出发点。
可是由于历史的偏见，性文化被扭曲了，尘封了，埋藏了。
20世纪初英国的哲学权威罗素说过，人类发展到了20世纪，许多领域的乌云都被科学驱散了，而最后
一片乌云还笼罩在性的领域。
把被尘封和埋藏了的人类文化遗产重新挖掘出来，驱散这最后一片乌云，光复人性，其意义是多大啊
！
　　但是，这条道路是很不容易走的。
传统势力的力量是如此强大，常常把一些性学工作者压得透不过气来。
我在这条路上走了二十多年，步履蹒跚，忍着伤痛，不断攀登，蓦回首，惊喜地发现已经爬得那么高
了。
这是个人行为吗？
不，这是许多志士仁人共同努力的结果，是时代发展的必然趋势。
过去有不少中外记者请我评价一下中国当前的性开放程度，我说，当前中国性禁锢的大门已经被打开
了，但是只打开了一半，因为已经打开了一半，所以我们的性学研究、性文化和性教育都能合法存在
；因为另一半还没有被打开，所以我们还不得不面临许多阻力，还要费大力气把这扇门慢慢地全部打
开。
这个过程可能还要延续几十年，以我个人为切入点，把这个历史过程记录下来不是很好吗？
100年或是200年后，当我们的子孙已经完全能够自然、健康、科学地享受性给人们所带来的一切好处
的时候，人性已经得到充分的光复和发展的时候，当“性是不雅不洁、不可告人”的观念已完全变成
奇谈怪论的时候，再看看他们的先辈们走过的艰难道路，不是也很有意思吗？
“一颗露珠也能反映出太阳的光辉来”，那么就让我这本自传起一颗小露珠的作用吧！
　　现在中国的性学家是越来越多了，几乎每个人都有一番可写的经历，不过对我来说，可能可写之
处更多一些。
一则因为我涉足性学领域比较早；二则我的研究范围比较广，从现代社会到古代社会，从组织全国两
万例性调查到创建中华性文化博物馆；三则我去过四五十个国家和地区，进行中外性文化的研究；四
则有人认为我有一些“传奇性”的经历。
。
　　什么叫“传奇性”，我也搞不清楚，只是我也感到自己一生变化和反复太大，许多事事先实在难
以预料。
我有很好的家庭条件和受教育的条件，却偏偏放弃学业去参军了；在军队干了二十年，干得好好的，
却脱下军装去当工人了；当了十二年工人，开始钻研生产技术了，又去当大学教授；在大学放着成熟
的学科不研究，偏去研究风险很大的性科学、性文化，做的事颇受注目或者说颇受侧目⋯⋯细想想，
确实有许多事好写，通过个人命运，反映出时代的变化，反映出人性的逐渐被重视，反映一扇沉重的
大门如何被打开，留一些资料给子孙后代。
　　现在提笔写几十年前的往事，有许多事似乎已经太过时了，例如写军队生活的艰苦，现在军队的
物质生活条件好多了，军人的日常伙食比我们那时过年过节还要好，可是那时确是如此艰苦。
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现在的知识分子、大学生在军队如鱼得水了，而我们那时则是“团结、改造”的对象。
过去，哪个女子晚上找我谈心，或是勾住我的臂膀拍照，我心惶惶，老是要避“瓜田李下”之嫌，现
在则处之泰然了。
近二十年前，第一次去香港，第一次去欧洲，真是兴奋，现在是家常便饭了。
过去，想了解与研究妓女，好像是在探险，现在看来，真太可笑了。
不过，中国当时的情况的确是如此，个人当时的情况也的确是如此，那就留下这一些“雪泥鸿爪”吧
！
　　我在1995年出版过一本《一个性学家的日记》(宁夏人民出版社)，那时我的性文化事业还是刚刚
起步，以后的十多年又发生了许多事。
2001年出版的一本《我的性学之路》(中国青年出版社、中国戏剧出版社)虽详细多了，可是这七八年
来的大发展还没有写进去。
近两年来，有些老同学、老战友相继故世，我深感“廉颇老矣”，快把想写的东西写下来吧，否则，
万一来不及了，那就是终生之憾。
　　这几年来，也有出版社约我出版传记，可是要受到约束，我不能畅所欲言，这就不是真实的我了
。
传记就是要真实，我不想在历史上留下遗憾。
我和我的性文化事业得到过许多人的关心和帮助，这是时代的恩赐，应该为他们唱赞歌，如实地反映
时代的发展。
当然，在叙述的时候应该客观、公正、宽容、大度，并且要有自我批评精神。
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内容概要

　　《我与性文化》是作者的自传，主要是写作者这一生反映出来的重大的时代变化，而后半辈子又
如何走上了曲折艰辛的性学研究的道路。
性是人类生存与繁衍的一件大事，“食、色性也”，人类靠饮食来维持生存，靠性来繁衍后代，这两
大基本生活需要也是文化发展的两大基本出发点。
可是由于历史的偏见，性文化被扭曲了，尘封了，埋藏了。
20世纪初英国的哲学权威罗素说过，人类发展到了20世纪，许多领域的乌云都被科学驱散了，而最后
一片乌云还笼罩在性的领域。
把被尘封和埋藏了的人类文化遗产重新挖掘出来，驱散这最后一片乌云，光复人性，其意义是多大啊
！
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作者简介

　　刘达临，上海大学社会学教授，亚洲和大洋洲性学联会副主席，中华性文化博物馆馆长。
长期以来，进行社会学、婚姻家庭和性科学研究，是我国性学开拓者之一。
曾经在性科学、性教育和性文化方面创造了全国的十二个“第一”，不断开拓，不畏艰险，坚持到底
，受到了国内外广泛的好评与崇敬。
四次获得国际大奖，美国《时代》周刊把他评为“中国的金西博士”、“引导中国走向幸福的21世纪
的六个代表人物”之一，迄至2007年底；出版了118部著作，如：《性社会学》、《中国当代性文化》
、《中国古代性文化》等；不少著作被译为英、德、法、日、韩文及在中国的台湾与香港出版。
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章节摘录

　　一、“戊戌变法”的志士　　我出身于书香门第，在我年轻时很长一段时间里，这种家庭出身决
定了我总是一个“团结、改造”的对象；可是在我国实行改革开放政策以后，在我的后半生，这种家
庭出身变成是响当当的了。
“团结、改造”对象也好，响当当也好，当我回首往事的时候都深深地感到，这种家庭背景对我的一
生具有几乎是决定性的影响。
我的研究工作是从婚姻、家庭开始的，在研究择偶的时候，我和其他一些同行们都发现，夫妻双方能
否和谐幸福，能否“执子之手，与子偕老”，和双方的文化素质是否相近有很大关系，一个人的文化
素质，既来自后天的学习努力，同时也在很大程度上取决于家庭的熏陶，这种影响是潜移默化的，是
“润物细无声”的，可是这种烙印却往往是十分鲜明与深刻、甚至一辈子都抹不掉的。
　　当然，我家并不从来都是书香门第，如果溯源追根，应该说是出身低微。
我的祖辈原籍苏州，多数务农，在19世纪中期太平天国起义的时候出过几个太平军将领，起义失败以
后整个家族在苏州待不住了，于是迁至扬州。
由于是“外来户”，由于族人多数务农，或是小手工业者，没有社会地位，所以老是受人欺负。
穷则思变，大家深感“我们刘家没有读书人不行”，于是我的曾祖父辈的六个弟兄联合起来，在众多
的子侄中挑了一个最聪明、大家认为可能最有出息的男孩，六个弟兄凑钱供他一个人读书，这个男孩
就是我的祖父。
　　祖父名豫瑶，字紫焜，生于1872年（清同治十一年），整整比我大了一个甲子。
他刻苦读书，但是开始时并不顺利，只是在家乡教私塾以糊口。
不过他的一位姓邱的老师对他隋有独钟，说“此子非池中物”，作主把表妹潘氏嫁给了我祖父，这就
是我的祖母。
祖母嫁过来的起初几年并不快乐，生活太贫苦了，似乎看不到出路，看不到尽头，曾经跳河自杀两次
，都被人救起。
　　以后，时来运转了，祖父二十七岁时中了举人，那时正值策划戊戌变法，要向日本的明治维新学
习，使中国富强起来。
于是，光绪皇帝亲自选拔了一批年轻优秀的举人，接见了他们，把他们派到日本去留学，祖父是其中
之一。
祖父老年的时候写了一本《紫焜一生回溯录》，详细记载了这件事。
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编辑推荐

　　刘达临教授最完整地继承了金西的事业。
他不仅完成了一个全国性的性调查，而且还搜集保存了性艺术品、性制成品等跟人类性行为相关的物
品，并且为之建立了博物馆。
从这些物品上，可以看到历史上人类对性的兴趣以及性在人类生活中所扮演的重要角色。
就像金西一样，刘教授从事研究和教育，还保存了那些对人类性行为至关重要的东西。
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