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前言

必须承认，我在前半生里，对烹饪可以说是毫无兴趣。
虽然我的母亲总是热衷于待在厨房里，而且她做的肉桂卷在亲戚朋友圈里可是有口皆碑的；虽然我的
父亲总是有能力把他在餐厅里吃的几乎每一道佳肴都做出来，但我还是习惯于与厨房保持距离。
我的祖父在芝加哥经营他的瑞格雷餐厅已经有二十几年了，而且在家里也非常喜欢做菜，甚至还能做
出非常漂亮的巧克力松露来。
而我的姐姐，在13岁的时候，就能在吃过鸡肉派之后，不参考任何一本食谱而完完整整地连皮带馅自
己做出来。
虽则如此，我还是没觉得自己有加入这个令人印象深刻的厨师军团的必要。
相反，也许
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内容概要

　　简·奥斯汀，这位西方最伟大的作家之一，这位坚强独立的女性，她对地方文化的细致描绘为她
的小说增色不少，而饮食作为奥斯汀时代英格兰日常生活的代表，则是她小说中不可或缺的部分。
　　时至今日，她的小说仍然持续向当代的读者们展现着恒久的魅力，而她所描绘的那些家常饮食与
盛会雅宴，勾起了许多“奥斯汀迷”的想象与动手欲，对奥斯汀迷醉不已的你，对英格兰绅±淑女的
世界向往不已的你，怎么能够缺席？
　　来吧，跟随书中超过200则的食谱，沿着奥斯汀的文字指引的道路，寻找到食物里暗藏的秘密时光
隧道，一起去往简·奥斯汀生活的世界吧！
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作者：(美国)科斯汀·奥尔森 译者：袁阳 霍喆
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章节摘录

第1章奥斯汀时代的饮食风貌在简·奥斯汀生活的时代，人们的饮食与现今有很大差别。
虽然很多食材与现代并无二致，但从食物的获取、烹制到吃饭的时间、步骤和装盘，饮食的很多方面
都会让当代人感到陌生，令人惊奇。
饮食的质量、数量和种类取决于经济状况和社会阶层，穷人吃的东西与富人吃的有天壤之别，并不比
古今差异小。
不过呢，如果我们把范围大体局限在奥斯汀笔下的人物所属阶层之内的话，还是能总结出一些共同特
点的。
食材韵获取食材获取的途径多种多样，不过没有哪种途径能像现在的超市那样供应稳定，货源丰富。
有些种类就是自家产的。
人们可能会养些牲口，需要的时候随时可以宰杀，会在厨房后面建个菜园，还会有块地种植-着谷物。
简．奥斯汀在斯蒂文顿的第一个家就有一处菜园，它对家庭的经济贡献很大，而在肖顿时期，简的母
亲奥斯汀夫人，虽然年事已高，却仍常常穿着蓝色的工作服，在自家的菜园里挖土豆。
肖顿的菜园里除了土豆，还出产李子、草莓、桑葚、杏和醋栗，而且她们似乎还像原来在斯蒂文顿时
那样养了家禽和蜜蜂，不过这个时期没有日记为证，所以我们也无法肯定。
除了女人们的活计外，农场里的牲13提供了唾手可得的丰富肉食。
比如，1798年简在一封写自斯蒂文顿的信中谈到，能“马上宰杀一头猪”。
斯汀先生还养了羊，有时候也会杀羊吃。
像奥斯汀家这样的绅士家庭能够经常屠宰自养的牲畜，可更小更寒酸的农场则要审慎为之。
1819年《绅士杂志>的一篇通讯中这样描述了赫里福德郡的风俗：乡绅和自耕农们能够天天吃肉，而
农民们总是养着“一头猪，等着冬天宰了做熏肉”。
虽然这篇通讯总的来说是赞扬了当地平民的相对富裕，而且还声称这些人都不用委屈自己去吃那种低
等的大麦面包，但“一头猪”里面用上了“一头”这个量词还是说明，比起那些富足的家庭来，这仅
有的“冬天的熏肉”是怎样被一点点小心分配的。
某些肉类来自家中男人们的狩猎或捕鱼活动，绅士和贵族家庭尤其如此。
还有些品种是向邻居买来的或者和亲戚朋友交换来的。
奥斯汀一家常常与熟人们互相赠送这种或那种剩余产品。
住在海边的人可能会给家在内陆的亲戚送去海鲜，又从他们那儿换回了苹果或山鸡。
简·奥斯汀就曾经送给她住在金伯利的朋友法尔斯一家8个鞋垫，而他们回给她一些鸡鸭肉。
1808年11月她在金伯利的朋友送了些“多出来的苹果”给亨利·奥斯汀。
与她同时代的帕森·詹姆斯·伍德福德，事无巨细皆记入日记。
他也参与了这类以互致友好为目的的非正式的物品交换。
1790年8月24日，他写道，送了一自家果树结的杏给当地的乡绅康斯坦斯先生，而他则回赠了一自马凯
的温室——诺里奇一个有名的园丁——的上好黑葡萄。
而更早些，在1784年的时候，他送给康斯坦斯先生三打杏，作为回礼，他收到了一块“很大的好意大
利干酪”——这可是一件进口的奢侈品，是一件非常棒的礼物。
但也并不是所有的交换都是以友好为目的的，有些是商业性的。
伍德福德有时候就会把自己多余的牲1：7卖给邻居或当地的屠夫。
1788年12月22日，他说自己按惯例结清了本年度在屠夫哈利·贝克那儿记的账，一共是39镑11先令，
因为卖了一头牛给贝克，所以反而还收回了1镑15先令8便士。
也许大多数的农场主都会和商人们做这样的交易，用自己多余的产品来抵付所购买商品的费用。
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编辑推荐

《简·奥斯汀食谱》编辑推荐：你想过吗?简·奥斯汀还可以这样读简·奥斯汀，这位西方最伟大的作
家之一，这位坚强独立的女性，她对地方文化的细致描绘为她的小说增色不少，而饮食作为奥斯汀时
代英格兰日常生活的代表，则是她小说中不可或缺的部分。
时至今日，她的小说仍然持续向当代的读者们展现着恒久的魅力，而她所描绘的那些家常饮食与盛会
雅宴，勾起了许多“奥斯汀迷”的想象与动手欲，对奥斯汀迷醉不已的你，对英格兰绅士淑女的世界
向往不已的你，怎么能够缺席?来吧，跟随书中超过200则的食谱，沿着奥斯汀的文字指引的道路，寻
找到食物里暗藏的秘密时光隧道，一起去往简·奥斯汀生活的世界吧!
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