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内容概要

　　《易经》真的如此玄妙晦涩吗？
《易经》真的与实证思维不能兼容吗？
雷铎先生以最直观的方式告诉你——在高跟鞋和帽子构成的图示里，《易经》不再是天书一部，《易
经》与实证科学思维异曲同工，你，我，他也能在现代生活，找准它存在的价值！
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作者简介

雷铎，广东省社会科学院哲学文化研究所副所长、研究员、教授、国家一级作家，从事哲学文化研究
数十年，潜心学术研究非一日之愿或一日之功，于易经、禅宗、书法各国学领域造诣颇深。
国学研究著作《十分钟周易》为二十世纪八九十年代易经热潮开先河之作，海内外译本甚多。
曾就教于围学大师饶宗颐、易学专家吴漱泉及卢叔度先生，并曾应香港凤凰卫视之邀两度在《世纪大
讲堂》开讲易学。
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章节摘录

第一章　《易》的起源及流变简介1.关于《周易》起源的猜想一般的说法是，《周易》是由三皇五帝
之一的伏羲所创造。
据历史学家考证，伏羲大约生活于公元前5000～前3000年之间，即是说，中国古人大约在5000年前就
创造了《周易》。
过了2000年之后，在商朝的末叶商纣王时期，纣王的“九侯”之一的“西伯”文王姬昌发明或完善了
六十四卦，并撰写了卦辞。
姬昌之所以能够创造六十四卦，是因为他被纣王囚禁在羑里（现在河南汤阴境内）的皇家监狱里，实
在无事可做，就每天在脑子里瞎琢磨，把八卦交叠为六十四卦，所以司马迁在《史记》里说“西伯拘
羑里，演《周易》”，又说，西伯“益《易》之八卦为六十四卦”。
文王为什么会被纣王拘禁？
这是历史上一个极其有名又极其血腥的故事：纣王以凶残著名，因为听说文王能掐会算，纣王就把文
王的儿子杀了，剁成肉酱、熬成肉汤，叫人把肉汤送去给文王喝，看他能不能算得出来是用他儿子的
肉做的。
据说文王算出来了，但为了保住性命，为了更好生存下去并复仇灭纣，不敢不喝用儿子的肉炖的汤，
所以纣王以为文王并不像传说中的那么神，就把他放了。
后来，文王起兵反纣。
文王死了之后，他的儿子姬发即位，这便是周武王。
武王继承了文王的事业，打败了纣王，灭了商朝，创建了周朝。
其弟周公旦则为六十四卦配上了爻辞。
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编辑推荐

易经告诉我们，聚合者胜，上下同欲者胜。
《萃》卦讲聚集英才，《同人》卦讲上下同心，《比》卦讲相亲相助，《瞪》卦讲求同存异，《涣》
卦讲防止涣散。
《易经智慧书》易读、易学、易入，科学性、严谨性、趣味性兼容，尤其注重培养你的批判性和科学
思维，这也是《易经智慧书》有别于同类书籍的最大特点。
《易经智慧书》适用于寻求心理学入门的人、有兴趣深入探索自身内在工作秘密的人。
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