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内容概要

12岁-16岁，这是一个既神秘又危险的年龄段。
孩子一迈进这个年龄段，父母就开始牵肠挂肚⋯⋯不知道孩子在想什么，更不知道应该做什么，无所
适从，无能为力，世界上再优秀的父母亲倒了这个时候都不例外。
本书作者是知名的人文教育学者，近年来会同北京树人天地教育顾问机构诸多同仁致力专项教育课题
研究，特别是在青少年心理安康方面获得了相当程度的理念突破。
本书立足于课题研究上的一个成果转化形式，在写作时还特别注意了可读性和实用性，以便为父母亲
提供一只可以安然入眠的“枕头”。
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第一章 培养孩子的强健心理第一节�健康的生活观第二节�让孩子了解自己第三节�面对生活中的麻烦与困
难第四节�善于选择第五节�理解他人，乐于交往第六节�珍视生命第七节�善于控制情绪第二章 提高孩子的
生存能力第一节�首先，帮助孩子走出“恐惧”第二节�培养孩子的正义感第三节�培养识别假恶丑的能力
第四节�选择朋友的能力第五节�自我保护能力第六节�合作能力第三章 进行有效的性教育第一节�引导孩子
认识性别角色第二节�怎样与孩子谈论“性”的话题第三节�设防孩子过早性行为第四节�性伤害的防范与
处理第四章 避免媒体的负面影响第一节�父母的态度决定一切第二节�与孩子一起选择媒介形式第三节�与
孩子一起讨论媒介的内容第四节�避免孩子简单仿暴行为第五节�避免孩子受媒介爱情内容的负面影响第
六节�避免网络的负面影响第五章 摆脱成长的10个险滩第一节�校园暴力的伤害第二节�离家出走第三节�早
恋与性罪错第四节�赌博第五节�自杀第六节�吸毒
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