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前言

　　培养孩子的自学能力，搭设走向成功的云梯。
　　联合国教科文组织出版的《学会生存》一书中指出：“未来的‘文盲’不再是不识字的人，而是
没有学会怎样学习的人。
”　　随着社会的发展，科学文化以及技术应用的不断进步，知识的更新速度越来越快，知识爆炸对
教育也产生了很大的影响。
教育观念、教学内容、教学方法等都需要进行更新和变革，这样才能适应时代的要求，不被时代淘汰
。
　　我们已经进入了终身教育时代，学习已经成为一个人一辈子的事情。
但是，我们的教育方式仍然是以“填鸭式”“灌输式”为主。
不管是在课堂上，还是在家庭教育中，孩子总是在老师或者父母的监督下学习，一直处于被动学习的
状态。
　　孩子由父母教、老师教的时间毕竟是有限的，一旦孩子步入社会，在工作岗位上依旧需要学习，
没有父母的帮助和老师的指导，孩子能否学好？
这就要看孩子的自学能力了。
所以说，未来的竞争是自学能力的竞争。
　　教育反映时代精神，在这个知识更新飞快的时代，只是一味地让孩子去吸收知识已经不现实了。
那么，应该怎么教孩子？
教什么？
这些问题值得我们每一位教育工作者和父母深思。
　　俗话说：“授人以鱼，不如授人以渔。
”孩子的学习也是一样，教给孩子知识，不如教给孩子学习知识的能力——自学能力。
学习本来就是孩子自己的事情，可以说，只有学会自我学习，才能够学得好、学得多。
我们看看身边那些能够进人名校的精英学生莫不如此，而那些精英名校也把自我学习能力当成本校学
生必须具备的一项基本素质。
自学能力越早培养越好，这样孩子才能在未来的竞争中立于不败之地。
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内容概要

一本科学、简洁、生动的青春期性知识讲义；一种全新的中国式性健康辅导模式。
权威专家鼎力推荐，解读女生青春期，走出性健康误区。
    面对着眼前天真单纯的小女儿，不少父母都会有一种矛盾的心理：既憧憬着女儿长成亭亭玉立、青
春亮丽的那一天，又暗自希望她永远是眼前这个纯洁可爱的小女孩。
于是，当女儿进入青春期的时候，有些父母的心情会变得非常复杂，同时也包含着期盼和不安⋯⋯这
一切表明，你需要这本书的帮助。
本书作者以自己多年从事青少年心理咨询的经验和自己为人母的体会，娓娓向你讲述女孩在青春期面
临的身体和心理问题，告诉你要做好父母，就得和孩子一同成长。
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章节摘录

　　这是一个知识快速更新的时代，很多父母看着自己的孩子走进学校，又看着孩子从大学走出来。
但是，很多孩子找到一份适合自己的工作却很难最重要的一个原因就是知识翻新的速度太快，孩子在
学校学到的知识，在孩子走出校门的时候，早已经过时了。
　　这就需要学习新的知识，但是，有的孩子却无从学起，只能再花钱去进修，读夜校、进培训班等
。
为什么会是这样呢？
因为，很多父母在教育孩子的时候都忽视了对孩子自学能力的培养。
　　现在，很多人都在呼吁“素质教育”，但是“课改”“减负”等都过来了，我们却发现，书包还
是那么沉重地压在孩子的肩上。
毕竟，孩子需要考试，需要升学，需要用成绩来说话。
　　当然，教育的目的不是为了考试，考试仅仅是一种检验孩子对知识接受能力的一种方式而已。
这是一个终身学习的时代，教育的目的应该是培养独立完成的能力，即培养孩子自学能力，让孩子在
走出学校之后依然能够有能力接受新知识。
　　可以说，我们这一生，很多时间都在自学，自学才是学习的最高境界。
　　对孩子来说，不能只是被动地接受学习，而应该积极、主动地学习，只有渐渐养成自学的习惯，
持之以恒就会形成自学的能力，才能将所掌握的各种知识“点石成金，融为己用”。
学海无涯，学问无边，孩子在学校的时间是短暂的，而人生的大多时间都是在社会中，那就需要自学
了。
　　有人说过，孩子的大脑不是用来填充知识的容器，而是等待点燃的火种如果孩子大脑里的智慧火
花没有点燃，那么仅仅是一个书呆子。
而点燃大脑里智慧火花的最好的方法就是培养自学能力和创新思维。
　　众所周知，爱迪生是一位伟大的发明家。
他从小就在父母的工厂里打工他在学校读书的时间只有三个月。
但是，为什么他却能研究出来1000多种发明，被称为“世界发明大王”呢？
　　尽管没有读多少书，但是，他通过自己的学习和实践获得了新的知识，所以才能创造出来那么多
的发明，这就是自学能力的重要性。
爱迪生是如此，牛顿、达尔文、爱因斯坦、华罗庚等人也都具有很强的自学能力，所以才取得了举世
瞩目的成就。
　　在我们身边也有很多这样的例子，有的人小时候学习很好，中途因为种种原因退学，但是，到了
社会上他接受新知识很快，善于学习，也取得了不错的成绩。
相反，有的人上学的时候虽然成绩非常好，但是，到了社会上反而不如成绩低于自己的同学，这就是
自学能力的原因了。
　　有的学生在毕业之后步人社会依然在学习，取得了很好的成绩，而有的学生在上学的时候明明是
非常优秀的，但是，到了社会上反而没有什么值得夸奖的业绩。
这样的情况可以说明一个道理：家庭教育以及后天的学习才是影响一个人成才与否的决定性因素，尤
其是自学能力　　知识对孩子来说是非常重要的，但是，知识并不是最重要的，自学能力才是决定一
个人命运的关键所在。
父母不可能什么事都手把手地教孩子，因此，对父母来说，最好的办法就是培养孩子的自学能力，这
样孩子才能在未来的竞争中立于不败之地。
所以，每个孩子都应该学会自学，每位父母都应该重点培养孩子的自学能力，这也是终身教育时代的
要求！
　　5.自学是打开成功之门的钥匙　　一般来说，孩子获得科学文化知识、培养训练技能技巧的途径
主要有两种：一是通过跟随父母或者老师学习，在父母或者老师指导下获得必要的知识和能力；二是
通过孩子自己，自发、独立地进行学习，从而获得需要的知识和技能，这就是自学。
　　自学是孩子成才的一个必然的过程，如果完全靠老师或者父母教孩子学习，对孩子来说也很难体
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会到成功的喜悦。
“师者，传道授业解惑也。
”老师应该这样，父母更应该培养孩子主动学习的习惯。
让学生学会自学，这不仅仅是老师的责任，更是值得家长深思的问题。
　　1996年，16岁的赵梅生考进了中国科技大学。
16岁考入名校，在我们很多人看来已经是一件非常不可思议的事情了。
但是，令我们感到更加惊讶的是，这个16岁的孩子竟然没有进过学校一天。
　　赵梅生出生在安徽省一个很不起眼的小镇，父母都是农民，家庭条件非常差，所以，没有进学校
读书。
赵梅生是由爷爷教育的，他的爷爷教他到小学三四年级的水平后就开始重点培养赵梅生自学的能力。
　　而赵梅生虽然没有进过学校，但是，凭着从小培养成的自学能力，他竟然在家读完了从小学到高
中的全部课程，并且以634分的高分考进了中国科技大学。
　　为什么一个年仅16岁的农家孩子完全可以靠自学考上名校？
为什么很多学生在经验丰富的老师的指导下，在日复一日的苦学下，高考成绩却并不如意呢？
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编辑推荐

　　国内最权威的本土亲子教育方法。
自学能力是人一生中最重要的能力！
俗话说：“授人以鱼，不如授人以渔”。
孩子的学习也是一样，教给孩子知识，不如教给孩子学习知识的能力——自学能力。
学习本来就是孩子自己的事情，可以说，只有学会自我学习，才能够学得好，学得多，学得超出老师
和家长的想象。
我们看看身边。
那些能够进入名校的精英学生莫不如此，而那些精英名校也把自我学习能力当成本校学生必须具备的
一项基本素质。
自学能力越早培养越好，这样孩子才能在未来的竞争中立于不败之地。
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