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内容概要

　　本书解析职业女性的双重压力，探索如何平衡事业与生活，如何处理内心的冲突，时间的冲突，
关系的冲突，如何把双重压力转化成双重发展。

    假如有下辈子，你还愿意做女人吗？
怎样绕开女性人生路上的陷阱，活得精彩而充实？
⋯⋯
    办公室是你施展才华的地方，还是你的伤心之地？
你是否有足够的智慧庆付办公室的人际关系，开创可持续发展的职业生涯⋯⋯
    “家”对你来说意味着什么？
你觉得为人之妻，为之母容易吗？
怎样长袖善舞，让事业与家庭兼得，让自己与家人双赢⋯⋯
    双重压力为什么单单压垮了你？
你是一个喜欢追求完美的人吗？
你能从哪里找到支持？
你是否愿意改变自己⋯⋯
    人生哪一段路上会有暗礁？
碰到暗礁的女人们怎样靠勇气和智慧绕过它们在生活的激流中不断向前⋯⋯
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你怎样看待女性成长阶段的隐形杀手充满挑战的发展境界寻求意义的自由境界职场，是舞台也是陷阱
错综复杂的人际关系可持续发展的职业生涯两栖女人的新课题为人之妻为人之母家庭管理享受生活什
么样的人容易耗竭高期望借带来压力追求完美是一柄双刃剑学会拒绝寻找支持系统我——也是个两栖
女人开着奔驰来找我哭的女人莫菲——红火的公司冷清的家赫婕——永不停转的陀螺徐曼——脱下红
舞鞋之后方绫——要婚姻还是要100分的厨房简丹——人生也有大拐弯
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