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前言

一个年轻人酷爱车，一直想买一辆属于自己的车，但是又不想花冤枉钱，于是一直在等待时机。
一天，下起了瓢泼大雨，年轻人知道机会来了。
因为这么大的雨，肯定很少会有人出门，那么车店一定会冷冷清清，一定可以狠砍价钱。
果不其然，年轻人走进车店之后只看到了老板，他心里开始窃喜。
但是还没等他开口，老板就径直走过来说：“年轻人，你一定很喜欢车吧，要不然也不会冒这么大的
雨来。
”这虽然是一则幽默故事，但是却为我们折射出了生活的原貌。
人与人之间就像是刺猬，离得远了会隔阂，太近了又会刺伤彼此，于是每个人都在揣测对方的心理来
调整自己的对策。
但是在这个越来越复杂的社会里，要想看清楚一个人的本来面目，就必须透过厚厚的外表包装，直视
其内心世界。
要想直视人的内心就必须要用到心理学。
心理学已经不仅是我们生活的调味品，而且越来越成为我们生活的必需品，已经深入到了每个人的生
命里。
可以说，心理学已经成为人们如影相随的朋友，哪里有人，哪里就有心理学。
恩格斯将人的心灵比喻成“地球上最美丽的花朵”。
俗话说“知人知面不知心”也正是这一颗颗诱人的“花朵”将人与人之间的关系搞复杂了。
如果你不能识别人心，认清人性，你就会在社交中失败，因为不知道如何摆脱困境，不知道如何解决
冲突，不知道怎么保护自己，久而久之就会有挫败感，不敢再与人相处。
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内容概要

活一辈子不容易，而要整出点动静来，更是难上加难。
于是，一旦韶华不再，常常有人嗟叹：人生苦短，世事艰难！
    但你不得不承认，成功是有规律可循的。
所谓工欲善其事，必先利其器，掌握不了这个规律，成功就会成为一种永久的奢望，即使能有一点点
小的作为，也不过机缘巧合，猫逮死鼠而已，终究难成大器。
    古今中外成大事者已经向我们昭示：要想拥有美好生活，就要熟谙人生的三大绝学——说、做和藏
。
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书籍目录

辑1 会说的绝学  会说话才能办成事  说话是门绝学  话要说得恰如其分  开口就要吸引人  把关键的说出
来  察言观色再开口  把话说到别人心坎上  不要小看言外之意  弦外之音要不得  让别人替你说话  用智
慧说话辑2 会做的绝学  做，生存的根本  做一头聪明的老黄牛  你到去处去  腹中空空，办事无功  要想
有地位，就得有作为  一百个想法不如一个简单的行动  做得巧才是做得好  态度决定一切  坚持就是胜
利  不是不可能，而是不，可能  经营你的长处  你也能创新  抓住时间窃贼辑3 会藏的绝学  三种人：精
明人、聪明人和明白人  精明人好惹，明白人难缠  硬碰硬不如软糊涂  隐藏你的欲望  隐藏你的弱点  不
出声的警备逮大耗子  不要伤人面子  别让喜努形于色  向特洛伊木马学习辑4 会说不如会做  表达，不一
定会靠语言  喊破嗓子不如做出样子  一个好汉三个帮  一个敌人一堵墙  与人为善  清水不养鱼  不要轻
易指责别人  赞扬是一种力量  有爱就有一切  ⋯⋯辑5 会做不如会藏

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<智者生存系列>>

章节摘录

第1章 成功心理学：掌控人生的罗盘针马太效应：赢在起点马太效应来自于《圣经·马太福音》中的
一个故事：一位主人将要远行到国外，临走之前，他将仆人们叫到一起，把财产委托给他们保管。
主人根据每个人的才干，给了第一个仆人5个塔伦特（注：古罗马货币单位），第二个仆人2个塔伦特
，第三个仆人1个塔伦特。
拿到5个塔伦特的仆人把它用于经商，并且赚到了5个塔伦特。
同样，拿到2个塔伦特的仆人也赚到了2个塔伦特。
但是拿到1个塔伦特的仆人却把主人的钱埋到了土里。
过了很长一段时间，主人回来与他们算账。
拿到5个塔伦特的仆人，带着另外5个塔伦特来到主人面前，说：“主人，你交给我5个塔伦特，请看，
我又赚了5个。
”“做得好！
你是一个对很多事情充满自信的人，我会让你掌管更多的事情，现在就去享受你的土地吧。
”同样，拿到2个塔伦特的仆人，带着另外2个塔伦特来了，他说：“主人，你交给我2个塔伦特，请看
，我又赚了2个。
”主人说：“做得好！
你是一个对一些事情充满自信的人，我会让你掌管很多事情，现在就去享受你的土地吧。
”最后，拿到1个塔伦特的仆人来了，他说：“主人，我知道你想成为一个强人，收获没有播种的土
地，我很害怕，于是就把钱埋在了地下。
看那里，那儿埋着你的钱。
”主人斥责他说：“又懒又缺德的家伙，你既然知道我想收获没有播种的土地，那么你就应该把钱存
在银行里，在我回来后连本带利地还给我。
”然后他转身对其他仆人说：“夺下他的1个塔伦特，交给那个赚了5个塔伦特的人。
”“可是他已经拥有10个塔伦特了。
”
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媒体关注与评论

心理学不能告诉人们应当怎样度过一生，但是。
它可以给人们提供影响个人变化和社会变化的手段。
而且，它能帮助人们去评估可供选择的生活方式及社会管理的后果。
　　——行为心理学派大师阿尔伯特·班图拉人类的一切生活，其实都是心理生活。
　　——思想家罗曼·罗兰心理学是一门与人类幸福密切相关的科学。
　　——纽约州立大学心理学教授理查德·格里格现代社会是一本打开了的心理学。
　　——哲学家卡尔·马克思如果说人生的成功是珍藏在宝塔顶层的桂冠，那么，健康的心理就是握
在我们手中的一柄利剑。
　　——心理学家乔治·斯格密
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编辑推荐

《一本书看懂心理学》：一书囊括心理学精要，开卷获悉心理战秘诀。
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