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内容概要

本书特色：　　本书凝聚了众多考研辅导专家、高校老师和考研成功者的经验和建议，但又不是经验
和建议的简单总汇。
对考研的全方位透视、老师与过来人的建议和经验，这一切内容都整合在严密的整体性的逻辑框架之
中，帮助考研者形成清晰的认识，手把手地教考研者完善自己的考研计划。
　　本书不仅以精练的文字全方位地阐明了考研过程的方方面面以及成功考研的策略，而且把成功学
、管理学和心理学的许多原理融于其中。
因此，本书的成功策略涵盖了宏观与微观、心态与实战、规划与执行、操作与监督等诸多层面。
体例安排：　　第一章“个人成功之路”，展示6位普通考生的成功经验和心路历程，是对考研成功
者的感性认识。
　　第二章“典型群体分析”，对考研大军中的各典型群体进行了科学、理性和具体的分析，帮助考
研者找准自己的位置。
　　第三章“高效复习方法”，详述考研的复习规划、时间管理和单科复习策略，极具可操作性。
　　第四章“考研全程领航”，解决从考研决策到复试调剂整个过程中可能遇到的复习之外的其他问
题。
　　翻开书，首先可以看到附着的“考研复习全程规划”图表折页，一目了然地列出各科目四轮复习
的时间安排和内容、侧重。
书末有3个附录，分别是考研流程、全国“211工程”大学名录、考研网站推荐，极其全面地为读者考
虑。
书内还附送精美书签。
　　无论读者是计划考研，还是正在准备考研，阅读本书，都将受益匪浅。
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书籍目录

第一章 个人成功之路  风雨之后是彩虹    李磊：成绩优异，跨校考入人民大学法学院  “有志者，事竟
成”——追忆我的考研之路    汪杰：学习优秀，三个月挑战清华微电子学  走过考研    木子：跨校跨专
业，三次考研  效率决定成败    黄国强：应届，工科，高分考取本校本专业  去年此时，我考研    赵委
委：跨校跨专业，武汉大学，网络传播  回首考研    赵海涛：学习优秀，从普通高校考入重点高校，工
科专业第二章 典型群体分析  第一节 应届考研    一 应届毕业生考研的优势    二 考生类型分析    三 几点
建议    四 结语  第二节 往届考研    一 往届生考研的原因    二 往届生考研优劣势分析    三 几点建议  第三
节 非嫡系考研    一 跨学校、跨专业考研的原因    二 跨学校、跨专业考研的挑战    三 跨学校、跨专业考
研的准备工作    四 需要注意的方面    五 其他需要注意的问题  第四节 情侣考研    一 考研情侣分类分析   
二 一些建议    三 结语  第五节 自考生考研    一 自考生的现实与梦境    二 自考生考研的原因    三 自考生
考研的相关政策    四 自考生考研的优劣势分析    五 关于备考的几点建议    六 考上之后的注意事项    七 
写在最后  第六节 同等学力考研    一 报考条件与资格    二 致胜法宝    三 困难与挑战    四 建议与意见    
五 结语第三章 高效复习方法  第一节 成功的心态    一 心态的重要性    二 调整心态的方法    三 每天磨练
你的心态  第二节 复习规划与时间管理    一 为什么要制定复习规划    二 好的复习规划所具备的特点    
三 如何制定复习规划    四 如何进行时间管理  第三节 政治锦囊妙计    一 概述    二 整体驾驭    三 单科突
破    四 应试技巧  第四节 英语高分宝典    一 概述篇——考研英语大纲新变化    二 能力篇——轮式复习
前的能力准备    三 应试篇——紧扣真题，胜利在握    四 实战篇——分项突破，志在必得  第五节 数学
完全攻略    一 科目特点和复习误区    二 扎实型复习方案    三 应试型突破方案    四 考试中的技巧和经验 
第六节 专业课必胜法则    一 专业课考试的方法论    二 四轮复习方案    三 专业课考试最主要的策略    　
　——历年试题、笔记、热点问题    四 结语  第七节 专业课复习范例　     　——四大名校民商法学专
业应试对策与技巧    一 踏上前往民商法学殿堂的第一步    　　——准备技巧    二 踏上前往民商法学殿
堂的第二步    　　——民商法学复习的主要技巧    三 踏上前往民商法学殿堂的第三步    　　——实战
过程中的主要技巧    四 总结第四章 考研全程领航  第一节 考研的决策    一 目前的形势    二 典型的看法  
 三 冷静的分析    四 考研寄语  第二节 专业与学校的选择    一 选择前的思考    二 报考学校定位    三 报考
专业定位  第三节 信息的收集    一 公共课信息及其收集    二 学校与专业信息及其收集    三 导师信息及
其收集    四 专业课信息及其收集  第四节 复习资料的选择    一 选择参考书的原则    二 精华推荐  第五节 
辅导班问题    一 辅导班的正面作用    二 辅导班的负面影响    三 辅导班的具体选择    四 结语  第六节 保
持良好的状态    一 用积极的行为引导积极的心态    二 坚定信念，不要动摇    三 假设最坏结果并说服自
己接受它    四 逆向思维，做出明智的选择    五 减少不良环境因素    六 适度要求自己    七 克服人为因素
干扰    八 考前适度放松    九 饮食调节与心理暗示    十 药物辅助与心理暗示    十一 结语  第七节 复试    
一 复试的总体要求    二 复试的最新变化    三 复试的应对技巧  第八节 调剂    一 考研调剂的介绍    二 调
剂的具体操作过程    三 调剂的主要技巧  第九节 考研过程中的其他问题    一 创造一个安静而舒适的居
住环境    二 寻找一个良好的学习环境    三 学习之余锻炼好自己的身体    四 有效安排自己的饮食和睡眠 
  五 找一个学习的partner附录一 考研流程附录二 全国“211工程”大学名录附录三 考研网站推荐
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