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前言

在当今这个信息技术飞速发展的时代，已经有越来越多的人靠脑力劳动谋生存。
所以，拥有一个灵活的大脑显得尤为重要。
曾经，我们用益智游戏帮助孩子开发智力、启迪思维，现如今，我们更加需要益智游戏来帮助我们提
高创新能力、创造能力、动手能力以及反应能力等各种各样的思维能力。
爱因斯坦曾经说过：“你能不能看到眼前的现象，不仅仅取决于你的肉眼，还取决于你用什么样的思
维，思维决定你到底能观察到什么。
”从爱因斯坦的话中，我们不难悟出一个道理：思维决定思路，思路决定出路。
所以，很多成功人士具有的不单是脚踏实地的干劲，更重要的是他们具有和常人不同的思维方式。
想要思维更灵活，我们可以从每天一个益智游戏开始。
本书中的每个游戏都是极具代表性的经典游戏，有提高人创造力及想象力的综合益智类游戏；有由词
汇、数字组成的数字算术游戏；还有令人阵阵发笑的趣味游戏；以及让大家手脑齐动的图形游戏等。
内容全面、新颖，难易有度，形式活泼。
在游戏中我们都没有“学”的压力，只有“玩”的快乐。
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内容概要

　　《每天一个益智游戏》精选了国内外365道最具独创性和趣味性的经典益智游戏。
这些游戏难易有度、形式多样，能够锻炼和培养人们的创造力、想象力、观察力和动手能力，是成为
优等生必不可少的课外读物。
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媒体关注与评论

读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用处。
　　——富兰克林对学生来说，游戏是学习，游戏是劳动，游戏是重要的教育形式。
　　——克鲁普斯卡娅
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编辑推荐

《每天一个益智游戏》：耶鲁、哈佛、北大、清华学生都在做的益智游戏让你越玩越聪明
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