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内容概要

从前有一位智者，他有鉴于那些打柴的樵夫，每天为三餐辛苦，一心一砍柴和卖柴，而忽略了生活的
本身，以致苦不堪言。
他很感慨地说：高坡平顶上，尽是采樵翁；人人尽怀刀斧意，未见山花映水红。
    砍柴，挑柴和卖柴固是忙碌辛苦，所为的无非生活。
如果在工作中不能体会个中的情趣，辛苦的工作就显得失去意义了。
    智者告诉我们生活的本身就是一种丰富的意义。
工作是生活的一部分，工作如果违背了生活的本意，那么工作就会变为沉重的负担，永远生活在困境
里。
请注意！
工作与生活就是生命之歌。
    平常心就是心灵要平静，生活要正常。
平常心是一种中庸的处世心态，既不清心寡欲，也不声色犬马；既不自命清高，也不妄自菲薄；既不
吹毛求疵，也不委曲求全。
    本书运用了各种小故事、寓言以及很多为人成功的经历，希望能够和读者一起走进智慧人生，学会
以平常心淡然处事，在人生关键的点上能够举重若轻。
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章节摘录

　　用平常心接纳自己多年前的一个傍晚，一位叫亨利的青年移民，站在河边发呆。
这天是他30岁生日，可他不知道自己是否还有活下去的必要。
因为亨利从小在福利院里长大，身材矮小，长相也不漂亮，讲话又带着浓厚的法国乡下口音，所以他
一直很瞧不起自己，认为自己是一个既丑又笨的乡巴佬，连最普通的工作都不敢去应聘，没有工作，
也没有家。
就在亨利徘徊于生死之间的时候，与他一起在福利院长大的好朋友约翰兴冲冲地跑过来对他说："亨利
，告诉你一个好消息！
""好消息从来就不属于我。
"亨利一脸悲戚。
"不，我刚刚从收音机里听到一则消息，拿破仑曾经丢失了一个孙子。
播音员描述的相貌特征，与你丝毫不差！
""真的吗，我竟然是拿破仑的孙子？
"亨利一下子精神大振。
联想到爷爷曾经以矮小的身材指挥着千军万马，用带着泥土芳香的法语发出威严的命令，他顿感自己
矮小的身材同样充满力量，讲话时的法国口音也带着几分高贵和威严。
第二天一大早，亨利便满怀自信地来到一家大公司应聘。
20年后，已成为这家大公司总裁的亨利，查证出自己并非拿破仑的孙子，但这早已不重要了。
　　接纳自己，欣赏自己，将所有的自卑全都抛到九霄云外，这就是成功最重要的前提。
一个不愿面对自我、盲目从众的人就像一只失去了舵的船，随波逐流，不知离自己最近的岛是哪一个
，不知自己会漂向何方。
只有学会了解自我的人，才懂得驾驭自己，懂得正确设计自己的人生航向。
也只有这样的人，才不会将自己有限的精力和时间过多地空耗在无谓的幻影中。
有许多人因为生理上的缺陷，使奋发向上的热情和欲望被"自我设限"压制封杀，若没有得到及时的疏
导与激励，将会丧失信心和勇气。
还有一个是关于电车车长女儿凯丝·达莉的故事。
她从小喜欢唱歌，并且梦想当一名歌唱演员，但她的牙齿长得很不好看。
　　一次，她在新泽西州的一家夜总会里演出，在整个过程中，她总是试图把上唇拉下来盖住丑陋的
牙齿，结果洋相百出。
演完之后，她就伤心地哭了。
正当她哭得最伤心的时候，台下的一位老人对她说："孩子，你很有天分，坦率地讲，我一直在注意你
的表演，我知道你想掩饰的是你的牙齿。
难道长了这样的牙齿一定就丑陋不堪吗？
听着，孩子，观众欣赏的是你的歌声，而不是你的牙齿，他们需要的是真实。
张开你的嘴吧，孩子，观众看到连你都不在乎的话，他们就会对你产生好感的。
再说了，孩子，说不定那些你想遮掩起来的牙齿还会给你带来好运呢。
"凯丝·达莉接受了老人的忠告，不再去注意牙齿。
从那时开始，她只想着她的观众，她张大嘴巴，热情而高兴地唱着，最后她成了一流的明星。
　　所谓"金无足赤，人无完人"，我们在接受自我、把握自我的同时也要勇敢地接受自我的缺陷。
我们可以让自己的优点更显著，或让自己的缺点同时也慢慢地收敛和缩小，从而达到扬长避短的目的
。
凯丝·达莉没有因为丑而完全否定自己，她在看到自己丑的同时也看到了自己动听的歌喉。
她要让歌喉更加动听，从而弥补丑陋的缺陷。
她充分了解自己，并能十分明智地扬长避短。
于是，她成功了。
世界上没有两片完全相同的树叶，每个人都是独一无二的。
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为了活出真我，我们要学会用平常心接纳自己，懂得扬长避短。
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媒体关注与评论

　　平常心就是心灵要平静，生活要正常。
平常心是一种中庸的处世心态，既不清心寡欲，也不声色犬马；既不自命清高，也不枉自菲薄；既不
吹毛求疵，也不委曲求全。
　　本书运用了各种小故事、寓言以及很多伟人成功的经历，希望能够和读者一起走进智慧人生，学
会以平常心淡然处事，在人生关键的点上能够举重若轻。
　　佛家总是抱着平常心的生活态度。
他们揭示平常心即是道，道在平常生活中。
什么叫平常心呢？
平常心就是心灵要平静，生活要正常。
现代人整天为了过分的贪求，弄得饮食无味，坐立不安，失眠与焦虑。
　　这些现象已成为现代人的通病，都是失去平常心所致呀！
　　凡事保持平常心，成功不值得骄傲，那不过是人生的一个驿站，我们不知道走出驿站的下一步是
什么，失败不值得伤心，那不过是一不小心走错的一段路，纠正方向从头再来；失意不要沮丧，一年
四季里，有风和日丽也有雷电交加，要明白，只有狂风大雨才能一洗空气中的尘埃。
这便是平常心，这便是人生路。
当你以一颗平常心走过人生风风雨雨，你才能看到那金色的果实。
　　接纳自己，欣赏自己。
一个不愿面对自我，盲目从众的人就像一只失去了舵的船，随波逐流，不知离自己最近的岛是哪一个
，不知自己会漂向何方。
世界上没有两片完全相同的树叶，每个人都是独一元二的。
为了活出真我，我们要学会用平常心接纳自己，懂得扬长避短。
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