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内容概要

　　著名哲学家罗素公开评价说：“以性为主题的研究人类生存的作品很多，然而真正能引起人们思
考的却不多，爱理斯的作品堪称是性心理方面的权威之作，这些作品是人类思考自身生理生存活动的
力量源泉。
”爱理斯的研究和思想影响了人类近百年，他去逝60年后，人类世界仍为他的深邃思想所折服。
《人性1（M卷） 》敢于正视社会现象，敢于评述男人问题，论点独特，论述客观，是一部不可多得
的全方位论述男人的力作。
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作者简介

　　爱理斯（1859一1939），驰名世界的英国著名心理学家、思想家、医学博士、性学专家。
青年时代从事教育、医学工作。
后来专心从事性心理学研究和文学创作。
　　爱理斯是与弗洛伊德齐名的性心理学研究大师。
其主要作品有《男人与女人》、《性心理学》、《关于天才》等作品。
他的研究范围除性学外，对人类文化发展史及人类遗传学均有深刻研究，他的视角极其独特，激起了
人类关注自身的一股世界热潮。
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章节摘录

　　3.启蒙仪式可以说，战争、工作与性，既是男性启蒙仪式的三大要素，也是男性认同的三大支柱
，看看不同国家、不同时代的色情文学集或画集，都会看见一个又一个特大号的阳具。
不断勃起，高高耸立，摆出胜利的姿态。
不论是点缀印度神庙的石雕男性生殖器，古罗马长翅膀的阳物，阴茎通常都被刻画得比实物大，很夸
张，很迷人。
无论是赞美或弥补，男性对阴茎的专注几乎都带着不由自主的成分。
我们很难看出它的真面目，就像透过望远镜的两端观察。
错误的一端使它显得过分渺小而扭曲，一个垂头丧气的小鬼头，永远无法满足女性。
正确的一端又把它放得太大，太接近。
两种方式都造成偏差。
基于某种很不明显的理由，男人的自我跟他们的阴茎几乎无法分割。
女性从来不会像男性认同阴茎那样强烈地认同她们的阴道。
没有人知道男孩子从什么时候开始把阴茎当作意识的中心。
现代小男孩不论动手玩弄、歌颂，或公开展示勃起，都不受什么限制。
统计学家和心理学家都确认，男孩子一旦认识了性，除非有事情让他很忙，否则他每小时平均想性多
次。
弗洛伊德一生中只有十年有比较活跃的性活动，所以这种事不能太信任他，他说男性脆弱的自我认同
，是以摇摇欲坠的被割的焦虑论调为基础。
我们看到小女孩和妈妈都比我们少了某件东西，就以为她们生而不幸，被命运或残暴的父亲剥夺了这
种尊严。
不管你怎么解剖这件事，其实最好是少做这种事，阴茎的本质和命运还是紧贴着男人的心。
这方面的考虑甚至经常取代了他的心。
现在男人对性的了解即使不完全，也相当丰富了。
一般都觉得性的范畴里已经没什么新鲜事了。
男孩子的性启蒙通常在梦遗、男生更衣室、或汽车后座等富于精神分析意味的背景下发生。
梦遗在所有受忽视的性启蒙因素中，可能是最重要的一项。
有的男人毕生不曾梦遗过，有些人则一直等到有过性经验才开始梦遗。
但对另一些人来说，梦遗不啻是把沉睡者唤醒的号角声。
这种人早在长出第一根阴毛，在身材经荷尔蒙塑造成形，在父母师长教他小虫小鸟是如何做那事，并
且不厌其烦警告他不可做这做那之前，伟大而原始的阴茎已经自告奋勇担任第一个性启蒙者。
启蒙之梦的重要性在于它使某些男人很早就经验到性与神秘、亵渎与神圣。
在我们落入文化塑造的扭曲变形的性窠之前，有时我们也有机会窥视性爱狂喜的堂奥。
富于创意的想像力跟荷尔蒙结合，趁着我们还没有被教诲成真正的男人，把最美好的性远景呈现在我
们眼前。
我们的文化神话深深镌刻在我们的性生活上。
第一度启蒙是为了完成战士角色的需求，征服和占有越多女人越好。
第二度启蒙是为了做一个性的好工人，要做爱，力求表现，创造预期的效果带给女人满足。
也许人有会抗议：你不是想告诉我们，性革命和妇女解放运动展开四分之一世纪以来，男人还得为女
人的高潮负责吧？
现代男女应该都够开放，能为各自的性满足负全责了。
没有人再把满足女人视为男人的天职了。
这话也对也不对。
分享责任的观念或许已渗透了大脑皮层，但它确实还没有机会进入主管情绪的大脑中枢，至于远在下
半身的生殖腺，它就管不了。
可以不提自由主义的那套辞令，绝大多数的男人还是觉得有责任在性方面满足女人。
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我们的头脑或许已经解放了，但肚腹一带仍然很保守。
而且几乎所有小男孩一辈子学到的第一课就是：讨好你的母亲，否则你就麻烦大了，这教他们的脑筋
如何转得过来。
我猜很多男人永远摆脱不了在性方面力求表现的习惯，即使在婚姻中也是如此。
我们从文化——父母、师长、老板、电影上得到的信息就是表现男人的一切，男人就得把事情做出来
。
只要我们用经济成就作为判断一个男人的标准，用他的财富来衡量他，那么我们也就会用卧室中想像
的成功来评估自己。
在传统上符合男子气概原则的性考验并不涉及性器官，一个真正的男人用使女人怀孕、保卫她不受敌
人所害、养家糊口来证明自己，但随着节育工具有了，小家庭或根本不要小孩的婚姻观，已经把生育
考验淘汰出局，战争不受欢迎，加以核子武器的强大杀伤力．使一般人对军队信心大失，双薪之家也
剥夺了男人一家之主的光彩。
结果男人只好全力投注于如何讨好女人，在她们面前力求表现。
很多男人接受男子气概考验的竞技场，已经从战场变成了眠床。
男人的性启蒙还有把性与征服或表现分开的第三阶段。
有些男人不受世俗所囿，摆脱了男生更衣室和表现、心态，把激情与温柔整合为一。
通常要等到追寻进人第二部分，等他对普通的男子气概涉及的奖励与痛苦感到幻灭以后。
对男人或男子气概本质的道德判断，往往不出性别的生理因素或当时舆论的范畴。
任何一种男子气概或女人气概都一定有它的社会背景。
男子气概并非男人自己创造的万世不易的东西，而是因时推移的一种文化建构。
男性工作仪式早在学龄前已开始筹备，早在男孩子懂得什么叫后天之前，善意的大人就会下意识地问
他：你长大了要做什么？
他很快就会发现，我要做一匹马这样的回答，不能令大人满意，他们在我们五岁的时候就要知道，我
们一生有什么计划，将来选择从事哪种行业。
男孩子很早就学会，职业代表一个人。
在现实社会里，男子成年仪式最早是从学校开始。
神话、价值观、英雄故事的搬演，已全部融合在教育制度里。
在印第安部落中，惟有地位与权柄极高的人，才有资格头戴鹰羽和吟唱某些圣歌，这跟商业社会用某
些名牌和商标代表阶级地位，没什么区别。
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