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内容概要

本书二十余万言，将深奥玄远的《老子》条分缕析、引类设譬、深入浅出，形象化、通俗化。
即老妪孺子亦可朗朗上口。
其行文，依山点石，借海扬波，忽敛忽纵，倏庄倏谐。
令人掩卷而思，跃然以醒，幡然而悟，粲然而笑。
闻章平素默默用武之地，始现本色。
快言趣语，一泻而再泻于笔端。
    本书之“趣”，并非仅仅解颐。
着意所在，实为解惑。
大有裨益于世道人心。
谓“老子开了个中药店”，极是。
这使我想起，《阅微草堂笔记》中一守藏神说的大略相近的话：“释、道如药饵，生死得失之关，喜
怒哀乐之感。
用以解释冤愆，消除怫郁，较儒家为最捷。
”读者诸君，如若备尝人际恶趣，胸中块垒难消，不妨翻翻此书，对号入座，对症下药。
纵不能了断所欲解脱束缚作逍遥游，当亦可搔着痒处，开启心扉，肺腑为之一浣。
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忠告一：道的大智慧，要在你自己心中去寻找忠告二：因为你的心产生分别、计较、偏执，所以你的
生命痛苦烦恼忠告三：劝你做个头脑简单、四肢发达的人忠告四：不要锋芒毕露，还是如光同尘更安
逸忠告五：明智的人顺天道，不智的人拉风箱忠告六：从母体那里获得人生伟大的创造力忠告七：把
我讲的宇宙悖论，变为你的处世妙法忠告八：像水那样做人，一定能成功忠告九：教你一点留有余地
的生存哲学忠告十：你的灵魂在家吗？
试试这种愉悦有感受忠告十一：心要空，人才灵忠告十二：美丽是一口陷阱，管好你的“六根”忠告
十三：恐惧来自“有身”，领袖出自“无身”忠告十四：把你的眼界放大到与道合一，才能活得更好
忠告十五：不要心气浅浮，高深莫没的人最有生命力忠告十六：成功与失败，在于知常不知常忠告十
七：你想做个好领导，就让百姓对你没感觉忠告十八：显智慧不如没智慧忠告十九：是人的心机破坏
了人的生活忠告二十：做人表面要像比谁都不如忠告二十一：唯道是从，使你获得生命本原的感觉和
力量忠告二十二：吃亏是福忠告二十三：种瓜得瓜，种豆得豆，遵道的一定成功，背道的一定失败忠
告二十四：不要抬高自己，爱自夸的必遭贬低忠告二十五：做人，要处理好四个关系忠告二十六：一
生常随两件宝：以重制经，以静戒躁忠告二十七：你应当在道的学习中获取无形的大力量忠告二十八
：以“三守”为人生出发点忠告二十九：以“三去”为人生与执政之大戒忠告三十：做人低姿态，勿
有得意之心，谁逞强谁跌跤忠告三十一：战胜者应有悲悯之心⋯⋯
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