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内容概要

本书内容涵盖了师生之间、保持冷静、追求豁达、努力拼搏、为人处世、真挚情感、父母的爱、孝敬
父母、强化品德和幸福快乐等诸多与中小学生健康成长关系密切的方方面面，故事丰富，哲理精当，
内容和体裁、形式多样，容易激直学生强烈的阅读兴趣，起到良好的熏陶、教育作用。
对学生知识面的拓展，文化修养的增强，精神境界的提升和促进学生的全面发展大有裨益。
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章节摘录

　　第一章我听到了老师的话　　让心去感受不幸之外的幸福　　戴比乐非常想去做一个优秀的长跑
运动员。
他曾是那么单纯而痴迷的一个运动青年。
但是，大学毕业后，他的梦想却在生活中成了幻想，他成了一个教文学的老师。
　　初次走上讲台，他觉得还是有点紧张。
嘿，先平静一下，看了几眼墙上画的彩色人像和明丽风光。
　　开始上课了。
　　“如果感觉到幸福你就拍拍手。
”戴比乐大声对所有的同学说，他试图通过这种方法激发他们的想象力和敏感性，让他们学会表达。
　　孩子们纷纷举手，跟着戴比乐拍。
他们的面孔，从僵硬乏味立刻变为鲜活生动。
戴比乐更加激情高涨，他的视线，如手提摄像机镜头一样摇晃着，从一个学生跳跃到另一个学生，最
后，定格在一个男孩儿脸上－他是那样的面无表情！
　　戴比乐又重复了一次，男孩儿依旧没有表情。
　　“你叫什么名字？
”戴比乐开始冒火。
　　男孩儿抿紧了嘴唇，一声不吭，表情甚至有些愤怒。
戴比乐又问了一句，他还是不说话。
不过学生们却显得很平静，按照一般的情况，他的举动应该可以勾起大家的好奇。
但是，所有的孩子都没有去关注这样一个事件。
只有一个学生轻轻地说：“老师，他叫杰米。
”　　戴比乐深深倒吸了一口气，终于克制下来继续上下面的课程。
他的情绪被彻底破坏了，慢腾腾地布置了作文题目：幸福。
然后坐在一边沉默不语。
　　下课之后，他把那个杰米叫到了办公室，尽量亲切地说：“你为什么不和大家合拍呢？
下次不可以，知道吗？
”　　男孩在口袋里抄着手，低头，沉默地点头。
一直到他晃回教室去了，他的右手始终放在口袋里没拿出来。
　　戴比乐老师心想：嘿，我遇到了一个脾气倔犟的孩子。
　　带着疑问和不解，戴比乐只好向其他同学打听事情的究竟。
　　“杰米的右手以前触过电，被切断啦！
”有一个女生这么说，戴比乐老师的心猛然一缩。
　　晚上，戴比乐老师坐在房间里一本一本地看交上来的作文，把封皮上写着杰米的本子，单独抽出
来。
　　第二天，戴比乐老师仿佛什么都没发生过，平静地走上讲台，然后把前一天的作文本发下去。
直到最后的5分钟，他说：“我们重复一下昨天的游戏好不好？
”　　“好！
”　　“但是我们要稍微修改一下。
开始！
如果感到幸福，你就跺跺脚。
”　　戴比乐老师带头跺起来，非常用力，左右两只脚一起动着，虽然看上去非常滑稽，因为他跺起
脚来，像是罗圈腿。
　　他们都是聪明而细心的孩子。
在1分钟后，教室里响起剧烈如暴风雨的跺脚声。
其中，戴比乐老师听到最特别的一个声音，那是杰米发出的。
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因为，杰米那天跺脚的声音是最大的，并且眼眶里含着泪。
　　戴比乐老师在杰米的作文本上打了有史以来第一个95分，后面还附加上了一段话：“为什么没有
给你满分？
原因是你因为身体的不幸福，而拒绝了让自己的心感到幸福。
你是否注意到，你的老师其实是一个截去左脚的人，那背后，也有老师的不幸故事。
但是，他没有拒绝让心去感受不幸之外的幸福。
所以，他虽然选择了平凡的文学老师，却仍然认真地、快乐地生活。
”　　心灵絮语　　作为老师。
让每个学生的心灵都感到幸福是非常有意义的。
　　艺术是要抒发自己感情的　　那时，我上初中，刚参加学校的摄影兴趣小组。
我没有自己的相机，当第一次端起那对我来说万分神奇的机器时，我像捧着一件宝贝，战战兢兢地按
下了快门，思维和呼吸一起几乎停止，当然忘记了对焦。
其实，我也根本没明白焦距的原理。
　　那时，由于家庭极度贫困的原因，浓重的自卑感正牢牢地捆着我，我性格孤僻，几乎是日日面色
凝重地游荡在角落里，像一个孤独而没有情感的幽灵：从不和别人交往，也没有人对我微笑。
　　老师是一名摄影记者，至今不知道他为什么分文不收地跑来办这个班。
　　我依旧是躲在角落，大脑里似乎有一扇黑铁门，锁得牢牢的，抗拒着老师的声音，那声音十分温
暖，却让我充满矛盾地想躲开。
头也不敢抬起，生怕和老师的目光相遇。
　　自己报名参加的课程，却又变得难熬。
　　终于要结束了，最后一课是实地采风，我和另外两个没有相机的同学合用老师的相机，但我始终
没有勇气从同学手中要过相机，直到他们兴高采烈地拍剩下一张胶卷并想到我时，才有了我紧张扭捏
的“作品”。
　　照片洗出来了，老师办了一个小展览，我那张失败的习作被贴在正中，仔细地镶了边，还配上老
师好看的题名“安得广厦千万间”。
　　我激动疑惑又不安地缩在一角，听老师告诉所有人：这是最好的作品。
　　老师是有名的摄影记者，他的话没有人质疑，不断有人向我点头微笑，其中还有任课的老师，还
有人特意去看照片下我的名字。
　　惊慌，欣喜，惭愧。
各种感觉在心中交错，竟让我又想大哭一场。
　　老师拉起我冰凉的手，把我牵到正中显眼的位置，他的手很温暖，让我逐渐镇定下来，掌声响起
，脑子里空荡荡的，像不知道发生了什么。
　　人渐渐散去了。
我抬头迎着老师亲切慈祥的目光，一下子哭了，很伤心，好像要让泪水冲刷掉所有的委屈。
他看着我，静静地等着。
　　泪水止住了，我还在抽泣。
老师把我带到照片前问我：“知道为什么把它挂在这里吗？
”“我就拍了这一张。
”　　“不。
”老师斩钉截铁地否定了。
我疑惑地抬起了头，老师正诚恳地看着我。
“那你自己觉得它怎么样？
”　　“不好，我不会拍。
”　　“不，”老师又否定道，“我觉得它很好，真的，我没有骗你。
”　　“你先说说为什么觉得它不好。
”　　我回答说：“因为别人都拍得很清楚。
”　　老师笑了：“你错了，这是摄影，是艺术，不是照相，照相只要把景物拍清晰就好了，艺术却
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是要抒发自己感情的，每个人的感情不一样，表现出来就不一样。
”　　老师顿了顿，又问道：“看看自己的作品，你看到了什么？
”　　我愣住了，说：“一张照片。
”　　“可我却没有看见照片，我看见了一幅艺术品。
”　　“为什么？
”　　“照片要如实记录所拍对象，艺术品却讲究内涵。
你看，这楼群倒映在湖面上，多美啊，微风吹动，波光涟漪，倒影就模糊了，如果你清晰拍下这些，
就是一张很好的照片。
但是，你看，你的作品，整个画面都是摇曳荡漾的，给人一种忧郁的梦幻般的感觉，好像在说，水中
的倒影终究是空虚的，什么时候，这朦胧的梦想能变成现实呢？
”　　老师的悠悠的语调饱含感情，连我都有些陶醉入神了。
　　“我很喜欢你的作品，因为它能让我看见更深远的东西，而且，它也让我很受启发，我明白了一
点，艺术没有参照标准，只要在完成之后你觉得胸口积压的感情得到了疏通，自己心旷神怡，对你来
说，就是成功的，我得谢谢你。
记住，艺术家和工匠是根本不同的。
”从那以后，我像脱胎换骨了一样，眼前的一切焕然一新。
　　心灵絮语　　老师应该努力诱导学生。
培养自信。
这样才能激发他们奋发向上的潜能。
　　我不想知道小偷是谁　　“老师！
”唐拉法埃尔听到有人叫他。
他抬起头，赶紧把眼镜戴上，原来自己身旁站着一个20来岁的青年，样子挺诚实可爱。
　　青年飞快地说：“请您看看，您有没有少些什么。
不，不会放在口袋里；也许会搁在桌子上。
”　　唐拉法埃尔摸着衣袋，正有些不知所措。
经他这么一讲才醒悟过来，他慌忙拉开抽屉，不禁叫了起来：“我的钱包！
我的钱包不见了！
”　　“别急，先生。
钱包在这里，我正要还给您呢！
”　　“在您身上？
哦，原来是您偷了我的钱包？
”但又慌忙改口，“请原谅，我说了些什么呀！
该不是您拿走了我的钱包吧？
要不怎么还会送还我？
要知道这些钱的用途啊！
这是我省吃俭用积攒起来，准备送那患心脏病的孩子上山疗养的呀。
”　　小伙子平静了下来，但脸色苍白。
他压根儿没听清老师讲了些什么，沉默了半晌才说：“先生，我是个小偷！
怎么？
您不相信？
是这样的：昨天下午，在一辆拥挤不堪的电车上，我从一个十四五岁的小孩身上偷了一个大钱包。
里面有3800个比塞塔和您儿子的来信，另外还有您的几封信。
钱包里还有一张卡片，那是学生的乘车证。
不知道是不是您吩咐他做什么事而把钱包交给他，还是他自己从抽屉里拿走的。
”　　老师沉默着，不知说些什么才好，他拿起卡片，想看看那上面的姓名，但又突然放下，随手交
给青年，断然地说：“请您帮我把它撕掉。
我不想知道小偷是谁。
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”小伙子照着他的吩咐把卡片撕得粉碎。
老师感激地说：“啊，上帝会报答您的。
”说着，一把握住了对方的右手。
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