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前言

今天，对高考的批判似乎已经成为一种时尚，但我却始终对它保持着一种崇高的敬意。
2000年的九月，我乘上了奔赴北京的火车，开始了全新的人生之路。
在火车上，我默默的想，在中国这个960万平方公里，拥有十多亿人口的国家，是什么东西给了我——
一个来自大西南偏远小镇的孩子——到这个国家最大的城市、它的首都发展的机会呢?也就是高考啊。
我呆呆的坐在窗口旁，无数的山山水水在窗口中飞驰而过，从南方的苍翠到北国的荒凉，襄樊、洛阳
、郑州、石家庄⋯⋯都已被抛在身后，而我的记忆，也都像这窗外的风景一样，在脑海中一幕幕飞驰
而过——中学的六年，自我觉得过的非常郁闷、也很辛苦，但如今想起来，付出终于有了回报，六年
的努力是值得的。
我来自一个小乡村，家庭情况很一般，从乡村小学到镇里的初中，从镇里的初中到县城的高中，再到
祖国的首都读大学，一步一步走过来，没有什么可以依靠的，所能依靠的只是自己的辛勤、努力和汗
水。
我读中学的时候，常常有身边的同学问我：“我看见你成天该打球的时候打球，看课外书的时候看课
外书，玩的时候跟我们一起玩，却总是考的比我好?”言下之意，我似乎就是天生聪明，没办法，只能
考那么好，而他们则无论如何没有办法学好了。
对于这个问题，我的答案是，他们只看到我跟他们一起玩，却没有看到我没跟他们一起的时候做了些
什么。
我在没有玩的时候，怎样安排自己的学习时间，在遇到考试不理想等挫折时怎样自己鼓励自己，用什
么样的方法学习，即使是在跟大家一样坐在教室里埋头做题的时候，我的想法也会与众不同。
我所以能比别人学的更好，不在于玩的时候跟大家有什么区别，而在于学的时候有自己的独到之处。
举个例子，我在做数学题的时候，总有一个习惯，每当碰到我做不出来的题的时候，我就对自己说：
“这么难的题目，连我都做不出来，别人自然更做不出来，不用害怕。
”遇到难题花了很多时间才做出来的时候，就对自己说：“这么难的题目，居然被我做出来了，这么
巧妙的方法别人肯定想不到，嗯，这下又比别人多拿了十多分。
”遇到很简单的题目，很快做出来了，我就想：“哎呀，这么简单，看来这次考试我是非考高分不可
了。
”总之，每做一道题，我就这样从各个方面鼓舞自己，这样，一张卷子做下来，不论难易，我都自我
感觉非常良好，越做越高兴。
而有的人则正好相反，碰到容易的题目，他做完了，老想着：“这么简单，别人一定比我做的更快，
我说不定落后了。
”碰到难的题目，就满头大汗，觉得这下完了，别人肯定都会做，唯独自己不会，而且紧张得连后面
得题目也做不下去了。
再比如，同样是看书，很多同学就是像完成任务一样一遍一遍的看了，多看一遍少看一遍似乎没有什
么差别。
而我看书则每一遍都会有不同的侧重，预习的时候重在全面了解，学习的时候重在把握重点难点，复
习的时候重在运用和记忆，虽然看得遍数可能比别人少，但得到的东西却比别人多。
经常有人惊讶的问我：“你怎么知道那么多东西，哪里来的时间看那么多书。
”其实我看书的时间并不比别人多多少，甚至说，我看的书也并不比别人多多少，只是由于方法得当
，看的东西很多都能记得牢、用得上，如此而已。
对此，我在书中有非常详细的介绍。
这些差别，看起来很微不足道，但如果你能在这些小问题上不断改进，日积月累，取得的进步将是十
分惊人的。
进入大学以后不久，就有人请我去给中学的孩子们讲讲自己六年学习的心得体会，我很爽快的答应了
。
由于演讲的效果不错，就不断的有人邀请我去做报告。
从此，我就一直在全国各地巡回演讲，讲高考、讲学习，也讲一些人生奋斗的道理。
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五年过去了，从小心谨慎的拿着讲稿读，到现在面对数干人的场面侃侃而谈，五年的演讲经历令我获
益匪浅。
并最终将五年的演讲成果加以总结，写成了本书。
我想，我写这本书，无非是想告诉大家：我们不应该将“应试教育”和“素质教育”对立起来，在很
大程度上，“应试教育”和“素质教育”是一致的。
成绩是个人素质的体现。
学习能力本身就是最重要的素质。
在我看来，学习不仅是读书、听课、做题那么简单，它是一种能力、一种素质，它需要正确的方法，
需要良好的心态。
也许考150分确实需要天才，但只要掌握了正确的学习方法、用心锻炼学习需要的各种素质、具备良好
的学习心态，不仅可以迅速提高学习成绩、取得高考成功，而且这些素质、方法和心态将会成为你一
生的财富，助你不断取得成功。
人生获得成功的路径有很多，每个人获得的成功的层次也有很大差别，但成功人士身上所具有的优秀
品格则往往是相通的。
一个学习上的成功者，和一个成功的政治家、一个成功的企业家、一个成功的文学家相比，层次相差
很大，但作为成功者，他们身上都必然有许多相同的品格，比如做事专心致志、善于安排时间、高度
的自制力和自信心等等。
反过来说，一个具有了这些优良品格的人，不论他去从政、经商还是写作，还是参加高考，都一定会
成功。
而没有这些优良品格的人，无论是去从政、经商还是写作，还是去参加高考，都必然不会成功。
所以，学习成功，是人生成功的第一步。
学会学习，就是在学会成功。
写这本书，我既是在与大家分享我对学习、对高考、对人生的感悟，也是在激励我自己——我跟大家
一样，都还是年轻人，前面的路都还很漫长，希望我们能成为朋友，互相交流，一起为了人生的成功
而共同奋斗。
在本书付梓之际，我需要特别感谢几年来到现场听我演讲的十多万学生、家长、老师，是你们的热情
给了我不断讲下去并最终写成本书的动力；感谢多年来曾和我一起演讲的北大、清华、人大的优秀学
子，他们的演讲内容给了我许多深刻的启迪：感谢北京龙门书局、中国人民大学法学院学生会、北京
大学研究生会的朋友，北京大学中文系的董熠晶同学，我的师兄邱鹏，以及各地教育部门、教育培训
机构、学校、报社、书店的领导，他们为我提供了大量演讲的机会；感谢新世界出版和陈子寒先生，
在他们的帮助下，本书才得以顺利出版。
我坚信：今天含泪播种，明天欢呼收获!
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内容概要

这是一本每个中学生和渴望成功的人都应该读的书。
是作者多年研究、演讲并和广大一线教师、学生、家长广泛交流的成果，思想深刻、引证广泛，不仅
包括了自身的成功经验、众多优秀学子的学习方法，还旁征博引：从中国古代的孔子，到现代西方的
罗素，从苏格拉底、柏拉图的哲学思想到毛泽东的军事思想、伯拉图的哲学思想到毛泽东的军事思想
，从《三国演义》到金庸小说和当代西方畅销小说《教父》，甚至还包括前伊拉克总统萨达姆、美国
国务卿鲍威尔、刚刚去世的香港艺人黄霑、当代经济学家樊纲⋯⋯并把它们和学习成功有机的结合起
来论述，读起来生动有趣，富有启发性。
    本书体系完整、内容丰富：先以启迪你的六个小故事开始，用真实的故事启发读者思考、引起读者
兴趣，然后用《考试能力是一个现代人生存的基本素质》《考试成绩是一个人综合素质的体现》来说
明全书的核心思想，然后分为《成功篇》《方法篇》《心态篇》展开论述，最后以《你每天都需要励
志》来说明如何从事本书中获得收益。
    今天含泪播种，明日欢呼收获！
本书将让你受益终生！
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作者简介

李晓鹏，重庆江津人。
中国人民大学法学院2000级学生。
高考成绩优秀，政治132分，为2000年重庆政治单科状元。

    2000年以132分而摘得重庆市政治单科状元的男孩，脸上还带着些稚气，但谈吐之间已流露出经历高
考后的种种感慨。

    本来在中学读补习班的他，在一次点名中感到了来自同学的压力和彼此不平等，他将这种受歧视的
感觉记在心里，在转学到镇上的中学后，他发奋努力，一直保持着第一的良好成绩。

    虽然有时对学习很迷茫，但是一次与历史老师的谈话不仅让晓鹏感动，而且也给予了他无穷的动力
。
从那时开始，他从一位爱读朦胧诗的孩子，转变成为一名刻苦勤奋的学生。
成功秘诀
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章节摘录

书摘　　一、为了妈妈而读书——一个单亲家庭女孩的成功之路　　“很多人都问我学习的动力是什
么?也许他们希望从我这里得到的答案是一些崇高的理想，或者至少是个人的前途，但是，我想说，都
不是。
”　　“我努力学习的目的其实很简单，只有一个，那就是想让我妈妈高兴。
”　　是什么让一个被父亲抛弃的单亲家庭的女孩子获得了如此巨大的成功呢?就是她通过自己的努力
，在一次次考试——高考、托福、GRE中取得的成功啊。
高考让她有机会进入中国最好的生物系——北大生物系，然后再以此为平台，向更辉煌的人生飞跃。
是高考改变了她的命运。
　　“我拿到签证了，九月份从香港走，不来北京了。
豆豆，再见喔。
”当我正在写作本书的时候，收到了一起到浙江讲课的朋友浙江2000年理科状元陆文的短信。
这可以说是在艰苦的写作中为数不多的让我特别兴奋的事情。
暑假讲课的时候，她就说她拿到了芝加哥大学的OFFER，但去美国大使馆签证的时候没能PASS，只拿
了个CHECK，也就是说大使馆方面还要再调查调查、考虑考虑，然后决定是否给她签证。
她说当时那个签证官告诉她：  “We will call you in four weeks，”但一个多月过去了，还是没有消息，
我们都很为她担心。
现在，这个命运多磨、性格倔强、外表乐观而内心忧郁的女孩子，终于达成了自己的心愿，我衷心的
为她感到高兴。
　　关于她叫我‘‘豆豆”，这中间还有一个“典故”需要交待。
我们一起在去苏州的高速公路上，闲的无聊，我就给她讲了一个笑话：　　有一个记者想了解企鹅的
生活习性，就到南极去采访企鹅。
他问第一个企鹅：你们每天都干些什么啊?　　企鹅回答说：吃饭睡觉打豆豆。
　　记者很纳闷，不知道“打豆豆”是什么意思，他又问第二只企鹅：你们每天都干些什么啊?　　那
只企鹅回答道：吃饭睡觉打豆豆。
　　记者更奇怪了，他一连问了99只企鹅，都说：吃饭睡觉打豆豆。
　　等他问第100只企鹅每天都干些什么的时候，那只企鹅说：吃饭睡觉。
　　记者很奇怪，问道：你为什么不打豆豆呢?　　那只企鹅瞪了记者一眼，气愤地说：他妈的，我就
是豆豆。
　　——听得她爆笑不已，笑完之后我就有了个新外号，叫“豆豆”。
因为一路上除了我以外其他三人全是女生，我经常势单力薄，被她们联合起来欺负。
我虽然觉得“与人斗其乐无穷”，但还不至于去和女孩子争强好胜，任由她们拿我胡乱开玩笑，也懒
得跟她们计较。
偏偏陆文那张嘴又是出奇的八卦，走一路就损我一路，从长相身材到英语发音都成了她冷嘲热讽的对
象，还不许反驳，弄得我倒也真像一只既可怜又可笑的“豆豆”。
　　她的性格是开朗的，甚至可以说活泼得有点过头了，有点疯疯癫癫的。
很难将她和传说中温柔娇小的江浙女子对应起来。
不过当她走，上讲台，谈自己的人生经历的时候，就会完全变为另一个人。
　　“很多人都问我学习的动力是什么?也许他们希望从我这里得到的答案是一些崇高的理想，或者至
少是个人的前途，但是，我想说，都不是。
”陆文的演讲，总会以这样一句话开头。
她的声音会突然变得很温柔、很平静，甚至有些淡淡的伤感。
我第一次听她开讲的时候，完全不敢相信这种声音竟然会从这样一个疯丫头的嘴里发出来。
　　“我努力学习的目的其实很简单，只有一个，那就是想让我妈妈高兴。
”这是一个出乎所有人意料的答案。
接下来，她就开始向大家讲述关于她的故事：　　“我曾经听说过这么一句话，说：每个女人都是一
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个美丽的天使，有一件漂亮的羽衣，但在成为母亲之后，她们就把自己的羽衣收起来了。
我爸爸是个非常重男轻女的人，所以当我妈妈生下我的时候，他就坚持一定要把我扔掉，或者把我送
给别人抚养。
但我妈妈坚决反对这样做。
为了能够好好的把我养育成人，我妈妈便和爸爸离婚了。
所以，我从小就生活在一个单亲家庭里。
　　我的妈妈很爱我，我也很爱我的妈妈。
所以只要我做什么事情能让她高兴，我就一定会竭尽全力去做。
小的时候，我就发现，。
只要每次我考试考好了，妈妈就会很高兴。
所以我就一直努力学习，每次期末考试都考班上第一名。
到了每个学期开学的时候要开家长会，到了那一天，我妈妈就会打扮得漂漂亮亮的，穿上她平时舍不
得穿的衣服到学校去。
这是妈妈一年中最漂亮、最高兴的时候，这就是我学习的动力。
　　所以我现在选择出国留学，而不是保送北大的研究生。
其实只是为了一个心愿，我想在上海为我妈买套房子。
我妈妈为了给我提供一个良好的学习环境，把家从浙江搬到了上海，让我在上海念高中。
她在上海找了一个工资很低的工作，我们母女二人长期就一直住在一间很小的租的房子里边。
所以我整个高中的梦想就是不要让我妈妈再住在这样的小屋里了，我要给她买一套很宽敞很明亮的房
子。
而这个愿望靠北大每个月给研究生三百块钱的补助是不可能实现的。
”　　于是她选择了出国这条艰苦的道路，考托福、考GRE、向美国各个大学投递简历、申请书，折
腾了两年。
现在她终于如愿以偿了，芝加哥大学以每年6.4万美金的全额奖学金录取她为分子生物方向的博士研究
生。
6.4万美金，大约等于52万人民币。
读完博士学位共需要约五年，除去学费、生活费等费用，她算了一下，五年之后大约能在上海给她妈
妈买一套约80平米的房子(以按揭首付算)。
肯定很多人会对陆文的成功羡慕不已，但要知道，是什么让一个被父亲抛弃的单亲家庭的女孩子获得
了如此巨大的成功呢?就是她通过自己的努力，在一次次考试一高考、托福、GRE中取得的成功啊。
高考让她有机会进入中国最好的生物系——北大生物系，然后再以此为平台，向更辉煌的人生飞跃。
是高考改变了她的命运。
我也很羡慕她，但绝不嫉妒她，因为我了解她的生活经历，我知道她所获得的一切都是她应得的。
她经历了比常人更多的艰辛，她付出了比常人更多的努力，因此也理应获得比常人更多的幸福。
　　十一的时候，我给她发了一封E-mail，问了她在美国的情况，并告诉她长安出版社即将出版我的
第一本书《最高命运——获取最高权力的瞬间》，准备寄一本给她。
很快就收到了她的回信，看来她确实在那边过的很不错：　　“呵呵，豆豆　　收到你的email很是激
动啊，是不是很久没有损你，你又开始怀念我了呢?　　我在芝加哥过得不错，下个礼拜就正式开学了
，课程很重啊，简直是国内不能想象的，不过下个礼拜我也能拿到第一个学期的奖学金了，开心的憧
憬中。
　　你的新书还要寄给我一本啊，呵呵，那就签上你的大名吧，说实话你的签名还是你为数不多的可
以被我称赞的东西之一。
我的地址是：×××××，嘻嘻，期待你的新书哦。
　　祝　　开心!　　陆文”　　看到这封信，我感到很欣慰。
我想，世界上很少有什么东西能比你看到你的朋友，在经过艰难困苦之后获得成功更让人高兴了。
我突然想起米兰?昆德拉在《生命中不能承受之轻》中所说的：　　“对别人痛苦的怜悯是一种更大的
痛苦”，那么，同样，对因朋友的幸福而感到的安慰也应该是一种更大的幸福吧。
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后记

“吾日三省音身。
”——《论语》戴尔·卡耐基的《人性的弱点》全球销售量超过3亿册，在书中，他告诉人们如何从
励志读物中获益：我认识一个人，曾任一家大保险公司经理15年之久，他每月阅读他公司所发出的保
险单。
是的，他月月、年年阅读这同样的保险单。
为什么?因为经验告诉他，那是使他记住保险单上条款的唯一方法。
我有一次差不多费了两年的功夫，写一本关于演讲的小册子，但我觉得我需要常常反复重读，才能记
得我在我自己的书中写了什么。
我们忘事的速度真是惊人。
所以，如果你要从本书得到一种真实而持久的益处，不要一味粗略浏览一遍即足用。
在详细读过之后，你每月应该费数小时功夫温习它；每天放在你面前的书架上不时翻阅，常常使你自
己注意深远处所蕴藏着的丰富的改进的可能性。
不要忘记，只有长久而有力的温习与应用，才能使这些原则的运用成为习惯的、不知不觉的习性，此
外没有别的办法。
我们常常昕到一种说法叫做“三分钟的热情”，很多人在看完一本励志读物或者听完一场励志演讲之
后，觉得热情澎湃，放下书或离开会场之后久久不能平静，在接下来的几天内也能让自己变得很有干
劲。
但是过不了多久，热情冷却下来，又回到了原来的生活状态，一切都好像没有什么变化。
这就是因为他们不知道，再高昂的斗志，也会因为不经常去鼓励而变得冷淡，再坚定的信仰，也会随
着时间的流失而逐渐萎缩。
励志，就好像磨刀，磨得锋利之后，砍了几次柴就会变钝，只有不停的反复的磨砺，才能永葆昂扬的
斗志。
几乎所有的宗教都会要求在一个固定的时间段内反复举行某种固定的仪式，来保证人们心中的信仰不
会褪色。
伊斯兰教要求教徒每天都要做“念功”，就是每天至少要对自己说一次：  “除安拉外，别无真主，
穆罕默德是安拉的使者。
”而基督教则每七天为一个礼拜日，在这一天里，人们不能工作或从事娱乐活动，而要在家或到教堂
做礼拜。
佛教徒则是要求每天吃斋念佛——那些俗家弟子也要求每天念佛，每隔一段时间要进行斋戒。
这些仪式看起来都是重复而单调的，但正是在一遍一遍的重复中，信徒们的信仰才日渐坚定起来，并
且代代相传，成了绵延千年，拥有上亿教徒的世界性大宗教。
也许你会觉得从本书中获得的启发良多，但是如果你只读一遍，那么几乎相当于没有读过——过不了
多长时间你就会忘的一干二净。
本书不一定要精读，但是需要经常读。
把它放到你的书架中醒目的位置，或者放在枕边，每天都用十几分钟的时间来看上几页，每当你觉得
自己的学习开始变得懒散的时候就拿出来看一看，并随时运用到你的学习中去。
只有这样，这些成功的法则才能深入你的内心，才能在你的日常生活中成为习惯。
本书至此全部结束，如果各位对本书有什么意见或建议，欢迎与我联系。
我的邮箱是：LXP1982@SINA.COM。
李晓鹏2005年2月22日
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媒体关注与评论

书评　　我以十分的诚意和负责任的态度向中学生朋友、老师及家长推荐这本书。
一本真正的好书会改变人生的轨迹，这本书可归为此类。
　　——清华大学中文系教授、博士生导师蓝棣之　　以我多年对中国教育的研究来看。
《学习改变命运》在教育体制、学习和人生等多方面都提供了很多有价值的观点。
我从中获得很多启发。
并希望更多人从中受益。
　　——教育专家、《不一样地成长》《请不要这样教育孩子》作者许智　　这是我见过的最好的学
习励志书。
作者从自身的经历出发。
提供了具体可行的学习策略，尤其可贵的是。
书中大量案例和成功人士的故事。
读来轻松愉快。
对于每一个在痛苦中挣扎且必须面对独木桥的中学生来说，这本书确实意义非凡。
　　——《在北大听讲座》主编文池    　　谨向广大中学生朋友推荐这部值得品读的好书。
其思想内涵丰富，哲理性、可读性强。
学习策略、技巧有独到之处。
“不是抓紧每一分钟学习。
而是抓紧学习的每一分钟”等观点很精辟。
值得推荐。
　　——况良华重庆市特级教师    　　这本书中某些为高考辩护的观点会引起争议的。
让人觉得是在为“应试教育”唱赞歌。
但如果真的理解了本书的精神实质。
一定会为作者的苦心所感动的——它并不高谈宏大的教育改革理想，而是告诉中学生如何在现行教育
体制下取得成功。
　　——中学教育问墨专家《北大清华状元的家庭教育》作者夏擎荷    　　嗯。
李晓鹏。
这家伙知识很渊博，天晓得他哪里来时间看那么多书，都还记得住。
跟他一块演讲是件很快乐的事情。
他总是能逗得大家哈哈大笑。
在笑过之后。
领略到很多学习、做事和做人的道理。
这本书写的棒极了。
错过了会很可惜的。
　　——浙江省2000年高考理科第一名  陆文(现为美国芝加哥大学生物学博士研究生)    　　听了李老
师的演讲。
给了我很深的感触。
让我明白了自己的优势与劣势，既增强了我的自信心，又使我明白性格中的弱点。
李老师的学习方法给了我们很好的借鉴。
更重要的是李老师让我明白一个道理：即使刚开始我的成绩不是很好，好的方法加上努力，我们就会
顺利通过高考这座独木桥!　　——湖南衡阳一中高-0415班凌琼    　　李老师的演讲很好。
李老师自己就是高考的成功者，他讲的东西很符合孩子的心理和学习生活的状况．孩子愿意听他的话
。
他说一句，比我们家长对孩子“唠叨”一整天都管用。
　　——凌琼同学的家长
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编辑推荐

《学习改变命运》体系完整、内容丰富：先以启迪你的六个小故事开始，用真实的故事启发读者思考
、引起读者兴趣，然后用《考试能力是一个现代人生存的基本素质》《考试成绩是一个人综合素质的
体现》来说明全书的核心思想，然后分为《成功篇》《方法篇》《心态篇》展开论述，最后以《你每
天都需要励志》来说明如何从事本书中获得收益。
今天含泪播种，明日欢呼收获！
本书将让你受益终生！
作者如是说：1我来自一个小乡村，一个很普通的家庭，从乡村小学到镇里的初中，从镇里的初中到
县城的高中，再到祖国的首都读大学、念研究生，在公司里做项目主管、出版个人专著、全国巡回演
讲，一步一步走过来，没有什么可以依靠的，唯一能够依靠的只是自己的辛勤、努力和汗水。
 2在我看来，学习不仅是读书、听课，做题那么简单，它是一种能力、一种素质，它需要正确的方法
，需要良好的心态。
也许做高考状元确实需要天才和运气，但只要掌握了正确的学习方法、用心锻炼学习需要的各种素质
、具备良好的学习心态，任何人可以迅速提高学习成绩、取得高考成功。
而且在高考成为过去以后，这些素质、方法和心态将会成为你一生的财富，助你不断取得成功。
3我相信，我们无需将应试教育和素质教育对立起来，在很大程度上，应试教育和素质教育是一致的
。
成绩是个人素质的体现，学习能力本身就是最重要的素质。
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