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内容概要

当一个人的言谈举止怀着良善的动机时，快乐便像影子般地追随着他；假如一个人本着污秽的心去言
谈举止，那么苦恼会立刻跟随着他。
所有的境界都足由“心”造成的。
扫扫心地，内心就不会被诱惑，没有忧愁，没有瑕疵。
在营营役役的日子里，你会找到快乐和写意。
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