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前言

这本书的作者署名为米兰Lady，自我介绍说"就是一个写字的女子，喜欢与米兰有关的事物：米兰城
，AC米兰，那种叫米兰的花和这个笔名米兰。
"我觉得有点奇怪，为什么不特别提出米兰大教堂？
我在米兰游览过，去了直奔米兰大教堂。
那是世界第三大的天主教堂。
从1386年建造到1500年才终于建成。
世界上有哥特式尖塔的教堂多矣，一般都只有一个到几个尖塔，但是米兰大教堂却造出了153座尖塔，
密密的尖塔仿佛一片蹿天的火焰，因此俗众称它为火焰大教堂。
在米兰大教堂外面的广场上，我调换距离和角度反复欣赏，心里不住地想：这位设计者，为什么要造
塔成焰、密集一片？
是什么样的激情，促成了他非这样不可？
他想留给世人的。
除了视觉上的冲击，究竟还有什么朝着灵魂而去的启示？
米兰Lady的历史小说《柔福帝姬》篇幅浩荡，有65万字，人物众多。
结构复杂，作者提笔前写作中一直在读正史、查资料，但到头来却还是任凭自己的想象力在历史资料
的大框架的留白处狂放驰骋。
整部小说的叙述风格仿佛苏绣，针脚细密，色彩斑斓，在从容不迫中，却又有内在的焦虑忧伤与孳孳
汲汲的追问探究在燃烧，确实，很像米兰大教堂。
我掩卷后不禁喃喃低问：造塔成焰为哪般？
你写历史小说，为什么偏选择宋朝的靖康之难这一段？
既写这一段,怎么又把亡国之君和胜利之王都作为配角设置，偏选择柔福帝姬这样一位在正史上无足轻
重的小女子来当大主角？
既把她当成统领全书的中心人物。
怎么又非把她的命运写得那么诡谲凄楚？
⋯⋯显然，米兰Lady自有她的道理，但她并不把那内在的"心灵命令"直接宣示出来，她只负责用文字
呈现出一座密集着火焰尖塔的恢弘宫殿，她让我们自己通过进入其中徜徉，去品味。
去体察。
《柔福帝姬》是先在网络上一段段贴上去，先有网上读者，然后才终于完成，再加润色，才印制成纸
质书籍的。
这看起来只是个技术性问题，实际上，这样的发表过程本身，昭示着一种新的文化正在我们这个处于
转型期里的社会里蓬勃生成。
新的生命，不仅意味着具有新鲜的生理结构，必须懂得。
新的心理结构。
新的情感结构，新的思维和新的追求，都在老中青幼共享的这个时空里生成，当然也就生成着新的文
化，包括新的小说，新的历史小说。
新鲜不能万岁，万岁也就远离新鲜了，但所有得以延续的事物，在不断更新的过程里保鲜。
则是铁的规律。
《柔福帝姬》是新鲜的。
它的最大优点，我以为就是留有余地。
怪不得米兰Lady说她喜欢米兰的事物，却并不特别提出火焰大教堂来。
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内容概要

　　宋靖康元年春，出使金营归来的康王赵构策马入汴京华阳宫，在凤池边的落樱花影里邂逅了异母
妹妹柔福帝姬瑗瑗，个性沉静的赵构深受活泼精灵的瑗瑗吸引，从此对她生出一种超越兄妹之情的恋
恋情感。
　　柔福的同母哥哥郓王赵楷才华横溢、风流倜傥、优雅清贵，肖似其父徽宗赵佶，因此深得赵佶宠
爱，赵佶甚至一度有废太子赵桓而立赵楷的想法。
这样的情况引发了赵桓赵楷兄弟及赵佶赵桓父子之间的不和，导致了对国家政局造成严重影响的“靖
康内讧”。
靖康二年金军攻破汴京，胁持徽宗、钦宗二帝北上，并同时俘虏京中宗室子弟及数千宫眷带回金国为
奴，柔福帝姬与赵构母亲韦贤妃也在其中。
那时赵构出任天下兵马大元帅，拥兵在外因此避过一难，随后又在群臣的拥立下登基称帝，即史上的
宋高宗。
　　建炎四年，柔福帝姬自金国逃归，赵构将她接到南朝宫中，但很快发现这个柔福与他当年在华阳
宫遇见的瑗瑗全然相异，现在的她说话尖锐犀利、咄咄逼人，不忍受宽恕别人对她的猜疑和不友好，
而且不时讥讽他偏安一隅而不与金国对抗。
她依然美丽，但却长成了个妖魅一般的女子，有意无意地挑拨着他对她的暖昧感情。
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作者简介

米兰Lady，就是一个写字的女子，喜欢与米兰有关的事物：米兰城，AC米兰，那种叫米兰的花和这个
笔名“米兰”。
 毕业于北京第二外国语学院，却找了个背叛师门的工作。
白天面对新闻稿，晚上狂翻故纸堆，最爱的终究还是中国历史与文化。
 曾经有过许多心愿，大多没有完全实现，如今只希望⋯⋯茅屋数问窗窈窕，尘不到，时时自有春风扫
。
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书籍目录

楔子第一章 康王赵构，华阳花影第二章 宫女婴茀，棠棣之华第三章 才人婴茀，未央月隐第四章 吴妃
婴茀，鼙鼓惊梦第五章 高宗赵构，篷窗睡起第六章 驸马高世荣，硕人其颀第七章 驸马高世荣，蒹葭
苍苍第八章 陈王宗隽，雪来香异第九章 完颜宗隽，雁断山南第十章 完颜宗隽，胡沙春浅第十一章 完
颜宗隽，玉壶冰清第十二章 陈王宗隽，桐阴委羽第十三章 太后韦氏，明妃遗曲第十四章 高宗赵构，
此花幽独后记 曲哀感顽艳的悲歌
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章节摘录

第一章 康王赵构·华阳花影1.芳诞哲宗赵煦崩后，向太后在神宗赵顼诸子中选择了第十一子赵佶为帝
，这便是赵构与柔福的父亲徽宗。
赵佶深受其姑夫、贤惠公主驸马王诜影响，从这位汴京风流才子那里继承和发扬了三大爱好：绘画、
蹴鞠和食色。
他号称继承父亲赵顼与哥哥赵煦的遗志，像他们那样推行新法以强国，但借皇权之便及时行乐的热情
很快胜过了即位之初的满腹壮志。
他做不到如父亲赵顼那般锐意改革不事游幸，而在诗词歌赋、琴棋书画、寻花问柳上的造诣就远非父
亲可比。
他为数众多的妃嫔共为他生下三十一个儿子和三十四个女儿，赵构是第九子，柔福是第二十女，同父
异母，在偌大的宫廷中照理说应像其他皇子与皇女那样，各自与自己的母亲居住，甚少有接触的机会
，虽有兄妹名份，关系却大多是疏远的，即便相逢也未必相识。
但是，柔福对赵构来说却与别的妹妹不一样。
自她诞生之日起，他便很清楚地意识到了她的存在。
赵构记忆中的母亲韦氏是位非常温柔娴静的女人，像后宫许多女人一样，以一种仰视而崇敬的态度卑
微地爱恋着他的皇帝父亲。
她常常在黄昏之后立于所居庭院之中赏园圃内的春兰秋菊，目光却不时有意无意地飘出影壁朱门，似
在寻觅某人的身影。
往往如此一站便是许久，直到月上柳梢，目中的希望渐渐燃尽。
长大之后，赵构开始明白了母亲赏花的含义，也看懂了她并不受父皇宠爱的事实。
与父皇别的妃嫔比起来，母亲缺少能吸引他的优点。
出身不及王皇后，姿色不及大小刘贵妃，口才不及乔贵妃，“资历”不及王贵妃与后来被册封为后的
郑贵妃，若真要寻值得一提之处，母亲惟剩的便是那寒微出身造就的一脉温顺的性情了，可是这在一
身风流才子习气的父皇看来却也未必是什么亮点。
在众妃中，赵佶尤其宠爱王、郑二贵妃，她们起初是侍奉向太后的宫女，因聪明伶俐又乖巧，颇得太
后欢心，太后遂命她二人为慈德宫内侍押班，赵佶还在做端王时，每次入宫向太后请安都是她们代为
传报。
赵佶见她们姿容娇艳妩媚，人也聪慧而善解人意，便有了爱悦之意，时时与她们眉目传情。
这一切向太后都看在眼里，待赵佶即位之后就把她们赐给他为妃。
也许在两人之中赵佶更爱郑贵妃一些，所以在元配王皇后崩后即册封郑贵妃为后，但对王贵妃的宠爱
也绝非普通宫人可比。
王贵妃所育儿女不少，她先后生下郓王楷、莘王植、陈王机及惠淑、康淑、顺德、柔福和贤福五位帝
姬，柔福生于政和二年，是王贵妃的第四个女儿。
赵构的母亲韦氏只生了他一个孩子，而且，这已经是很意外的结果了。
她起初只是服侍郑皇后的宫女，与皇后宫中另一宫女乔氏十分要好，两人遂结为姐妹，并约定若以后
谁先获皇上宠幸必为他引荐另一人，共享天子恩泽。
后来还是活泼喜人能言善道的乔氏先吸引了赵佶的目光，得宠之后她一路升至贵妃，而她也并未忘记
当初誓约，在赵佶枕边说尽好话，劝他纳韦氏为妃。
这事对赵佶来说自然何乐而不为，不过临幸之后转头便忘，只给了韦氏一个毫无地位可言的“平昌郡
君”的封号。
幸而韦氏颇有运气，寥寥几夕侍寝之后便怀了身孕，并于大观元年生下了赵构。
韦氏此后一生的尊荣全由此子带来。
因生了赵构，她很快被进封为婕妤。
随着赵构的成长，赵佶逐渐发现这个儿子有不同于其他诸子的智慧与胆略，于是对他的母亲也格外施
恩，再进封为婉容，不过韦氏的地位始终难与其余宠妃相比。
赵构第一次感觉到这点是在政和二年母亲生辰那天。
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那时他年仅六岁，但异常早慧的他已能清楚地记住那日发生的事，并在将来的几年中理解了这事透露
出的讯息。
当他父皇赵佶黄昏之后果真走入母亲韦婉容的庭院时，她竟全然没反应过来，一时忘了请安，只愣愣
地望着她的皇帝夫君，木然呆立，不发一言。
直到赵佶笑着对她说：“韦娘子可是不认识朕了么？
”她才满面晕红地拉着儿子赵构施礼。
她习惯了黄昏后的无望的等待，却早已忘了若真等到了人来的时候她该如何面对。
随后的她笑得仓促却喜悦。
她的玉颜在流逝时光中悄然暗淡，此刻由衷的欣喜终于给了她重焕容光的机会。
多年以后赵构仍然记得很清楚，母亲那时目中闪现的神采是他从未见过的。
那日的母亲异常美丽，在父皇命人点亮的华灯光线之下，她温柔地依在父皇身边，听他语笑晏晏，间
或轻轻抬目视他，脉脉含笑。
她的笑容在赵佶不经意地说起一个事实时忽然有凝结之感。
他说：“朕记性真是不好，若非乔贵妃提醒，险些就忘了今日是韦娘子生辰。
”但是，她那一瞬间的失望神色很快消失，重又微笑开来，连声谢官家的眷顾垂爱和礼物赏赐。
后来赵构猜测，也许，母亲是很清楚，能在生辰之时得到皇帝的临幸已是意外之福，她本无资格计较
这个恩典是发自他本心，还是在别人劝说提醒之下出于怜悯施舍才施于她的。
可是她这难得的幸福时光也并未持续多久。
那晚生辰宴席未罢，便有王贵妃的宫女跑来禀告王贵妃即将早产的消息。
王贵妃本次预产之日是在五日后，没想到竟会在这日便出现早产迹象。
宫女说贵妃似乎深感痛楚，恐是难产。
赵佶闻声大急，立即起身向外走去，连向韦氏道别都没想到。
韦氏也惶然站起，不敢挽留，只默默一福恭送。
倒是赵构追着出去拉住了父皇的衣服，对他道：“今天是妈妈的生辰，爹爹必须走么？
还会回来么？
”赵佶低头和言道：“爹爹现在必须去看看。
一会儿会回来看你和你妈妈的。
”然后决然离去。
这晚再也没回来。
赵构与母亲对着残席等至深夜，才有宫人来报：“王贵妃生下一位小公主，官家很喜欢，又见贵妃产
后虚弱，所以留下照料，请韦娘子不要再等了。
”赵构闻言再问母亲：“爹爹是不是不来了？
”韦氏默然片刻，然后轻轻把他抱起，微笑着对他说：“构儿，你又多个妹妹了，喜不喜欢？
你爹爹要照顾你的新妹妹，所以今天来不了了。
但是没关系，我们不可以怪他。
”从此赵构便记住了，他有一个生于政和二年，与他母亲一天生日的妹妹。
政和三年，赵佶仿周朝称公主为王姬之旧制，改称公主为帝姬，用二字美名替换以往的国名封号，郡
主称宗姬，县主为族姬。
赵构记得那个妹妹的美名是从乔贵妃口中听来的。
某日乔贵妃前来与韦氏聊天，其间谈起王贵妃的女儿时忽然很有兴致地说：“姐姐见过王贵妃的四女
儿么？
就是跟姐姐一天生日的那个。
长得真是玉雪可爱，而且一见人就笑，也不怕生，甚是可人。
官家赐她美名为柔福，是所有帝姬中最好听的了。
”韦氏一听也笑着说：“真的么？
那我什么时候也去看看，顺便准备点礼物送给她。
”她们继续闲聊着，都没在意一旁玩耍的赵构，也不知道他一直默默地听着，并记下了那与母亲一天
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生日的妹妹叫柔福帝姬。
2.缠足临安皇宫内，在几句礼节性的淡然寒暄之后，柔福随赵构步入殿中。
她的步态自小时起就很优美，尤其是如现在这般安静地移步的时候。
赵构注视着她的一举一动，一个十五岁少女的身影渐渐自记忆深处浮现而出，大袖长裙、褕翟之衣，
头上戴着九翚四凤冠，微微笑着应父皇的要求以淑女之姿翩翩地走着，有步步生莲之美态。
那是什么时候？
她行笄礼之时罢。
他郁然叹息，为她旧时模样。
但，当柔福迈过门槛进殿时，他注意到她探出罗裙的足。
这不是他印象中柔福的纤纤金莲。
他立即想起了一事。
在迎柔福归来前，他曾命以前认识柔福的内侍省押班冯益和宗妇吴心儿前往越州验视，看甄采所发现
的这个姑娘是不是真的柔福帝姬。
两人回来说：“眉眼完全一样，只是略瘦弱了些，问汴京宫中旧事也答得无一错误，不过双足比以前
大了许多。
”的确大了许多。
赐座之后，他仍反复思量着这事，目光不由长久疑惑着停留在她的罗裙边上。
柔福观之了然，淡淡问道：“九哥是觉得我的双足比以前大很多罢？
”听她直言问出，赵构不免有些尴尬，道：“妹妹想是被迫走了许多路，吃了许多苦。
”柔福恻然一笑，对他说：“九哥知道当初我们这些原本鞋弓袜小的帝姬妃嫔是怎么被送往上京的么
？
金人羯奴呵斥着聚逐我们，便如逐赶牛马一般。
到了金国，再不是金枝玉叶，终日如普通奴婢一般劳作，也没人再服侍我们缠足。
而今乘间逃脱，赤脚奔走归来，行程将有万里，岂能尚保得一双纤足如旧时模样？
”她说着这些凄惨故事，却无哭诉之色，眼中不见丝毫泪意，神情倔强得全然陌生。
那是她么？
三年前的及笄少女，和眼前的苍白红颜。
恍惚间这两个美丽的影子悄然重叠又分离，赵构忽然觉得悲伤。
他强以微笑来掩饰自己的情绪，想引她忆起一些美好往事：“瑗瑗，你还记得第一次见九哥时的情景
么？
与你缠足之事有关。
”她闻言抬目看他，双眸闪着一缕奇异的幽光，说：“若非九哥提醒，我倒是忘了我缠足之事与九哥
有关。
”赵构第一次见到柔福时，她已经六岁了。
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后记

历时数千年的中国封建社会，总在一个个类似的漩涡里打转转一一其中堪称“酷毙了”的一轮循环，
便发生在十世纪以后的一百九十年内。
公元937年，一个先似羊一般温顺、得势后却如虎似狼的阴谋家徐知诰，利用殚精竭虑多年而得到的兵
权，将割据江南一隅的吴国幼主杨溥废掉。
然后宣称自己是唐玄宗的后裔，名为李升，在金陵续起“大唐”香火，这便是历史上的“南唐”。
李升即位之后，积极改革弊政，缓征赋税，兴利除害。
休养生息，数年之间，使江淮大地出现相对安定的局面，接着国家即呈现“旷土尽辟、桑柘满野”的
繁盛景象。
无奈天不假年，七载之后他便病人膏肓。
最让其痛心的是，能征善战的儿子已战死沙场，他只能将国祚传给文采斐然的儿子李璟。
后者在位19载，政治上最大的举措就是对北方迅速崛起的后周政权俯首称臣，放弃帝号，自称“唐主
”，倒是他的“小楼吹彻玉笙寒”一词，与其宰相冯延巳的“风乍起，吹皱一池春水”笑傲群芳，一
时风靡。
没想到几个颇有出息的儿子同样先他而亡，“主”位只能传给那个生于祖父得国之年、却终日在温柔
乡里厮混、以写淫靡喋渫之词见长的第六子李煜。
此时赵匡胤刚刚演完酷似李升的那黄袍加身闹剧，他用“大宋”旗号将后周小皇帝柴氏屏蔽，随即便
以“卧榻之侧，岂容他人酣睡”为由，派大将曹彬攻破金陵，灭了南唐。
并将女人堆里睡得迷迷糊糊的李后主捉到汴京，封为“违命侯”，极尽羞辱之能事。
李煜身处“蒿莱”，方恨前半生的“一晌贪欢”，身上遗存其祖父的一点“壮志”微露端倪，并将“
沉埋”之“金剑”现于词章。
宋太宗见此情形，便将“牵机药”搀于酒内，赐给“违命侯”——可怜本是风流词家、误踏国君之位
的李煜，竟以手脚抽搐如同织机穿梭之状，惨死在北国强主面前。
公元997年，恰是李璟得国之后的一个甲子，勇武、阴鸷而又自诩“好色”的宋太宗一命呜呼于“万岁
殿”。
赵匡义违背了曾对兄长许下的“兄终弟——及”、“长者当立”誓言，将皇位传给了貌似英伟的儿子
。
然而赵匡义连做梦都不会想到，他的不肖子孙们会像李后主一样，将祖宗们的勇武血性弃绝殆尽，只
有“好色”基因被他们承袭并恶性膨胀着。
终于，一个名叫赵佶的“龙种”才子接到天上掉下来的馅饼，稀里糊涂地承继了国祚。
他的斐然文采、精湛书艺、绘画天才一点都不亚于李后主，而在骄奢淫逸、任用佞臣、昏聩无度上更
是有过之而无不及。
此时，同样来自北方的铁骑从百姓的血泊中一路踏来。
赵佶最大的本事，是像鸵鸟一样，将头埋进温柔乡和花鸟窝里，把暴露着的屁股和祖先的牌位一道交
给同样昏聩的儿子赵桓，任由金人的马鞭抽击。
公元1127年，也即宋太宗死后的130年，岁在丁未，是个羊年。
这年春夏之交，金国大将斡离不(完颜宗望)押着14000多只“丁”类弱“羊”从汴京向北国迤逦而去，
这群“弱羊”的首领就是46岁的宋徽宗赵佶28岁的宋钦宗赵桓。
他们被掳到金庭后，太上皇被封“昏德公”，皇帝则为“重昏侯”。
父子二人共享着李煜当年的同等待遇，赵佶也在哀词中续写着“天遥地远。
万水千山，知他故宫何处”的凄凉。
可悲的在于，李煜当年“金剑已沉埋、壮志蒿莱”之思在赵氏后裔们的话语中浑然不见，这种血性早
被“无据，和梦也有时不做”的阳痿综合症所淹没了。
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媒体关注与评论

最初我并不知道这个作者，但一翻开小说就无形地被它吸引。
小说篇幅浩荡，长达65万字，人物众多，结构复杂。
整部叙述风格宛如苏绣，针脚细密，色彩斑斓，在从容不迫中，却又有内在的焦虑忧伤与追问探究在
燃烧。
　　——刘心武《柔福帝姬》是一个过程，无论对于作者还是读者。
很多象我一样的读者，在经年辗转间记挂着这个故事，在世界的不同角落上线阅读，此时此处我默然
回想，两年来的纷繁世事恍成背景，环绕着《柔福帝姬》的阅读记忆。
　　——素履无咎相比起前十数回的起伏跌宕，我个人喜欢的还是最后一章《此花幽独》里，那个平
淡得意犹未尽，仿佛是史实平铺直叙般的清绝结尾。
当退位的高宗在梅树下与养子手持团扇，蓦然想起当年放灯的柔福，当年老的太上皇后吴婴葬，在夫
君临终的手中看到了那一首题着“拜月无人见晚妆”团扇时冰冷而无奈的笑，嘎然而止的，便是我等
读者那再也经不起这似是无情揉搓的酸梦之心。
　　——程灵素
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编辑推荐

一部让人流干红泪的历史情感小说，一阕湮没在破碎山河间的宋代悲歌。
魔鬼梅菲斯特唱道“谁能如愿以偿，此问伤心难言”，《柔福帝姬(套装上下册)》中没有人的梦想能
够实现、情感获得归宿、恋慕保持纯粹，没有人能心心相印，没有人能获得平静和幸福。
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