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前言

　　昨夜西风凋碧树。
独上鬲楼，望尽天涯路。
　　衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
　　众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
　　王国维先生用这三句词，来形容那些古今成就了大事业、大学问者所经历过的三重境界。
对于学习来说，这大概就是所谓的苦学、好学和会学的三种学习状态。
感觉到学习是一种被迫行为，这种学习状态可以称为“苦学” ；对学习如饥似渴，常常到废寝忘食的
地步，这种学习状态可以称为“好学 ”；认识到学习本身也是一门学问，有科学的方法，有需要遵循
的规律，于是不断探求正确的学习方法，因而学习效率高、学得轻松，思维也灵活流畅，能够很好地
驾御知识，这种状态可以称为“会学”。
　　我们都想达到“会学”的状态，然而专家指出，目前中学生的学习状态中，苦学者居多，好学者
为少数，会学者更少。
这种情况其实是很自然的。
　　因为，学习的这三种状态正如王国维先生指出的三种人生境界一样，是一个连续延绵的过程。
如果不能“望尽天涯路”，就不会有衣带渐宽的“终不悔 ”，没有做到“人憔悴”又怎能在蓦然回首
之际，发现那“灯火阑珊之处” ?同样地，先有了苦学才有好学，进而会学，所谓“欲穷千里目，更
上一层楼”正是这个道理。
　　苦学，从另一个角度看就是花费大量的时间和精力去学习，这是任何一种学习状态的基础。
苦学磨练的是人的气质，你必须有毅力、肯吃苦、有坚定的意志力，才能顺利通过这一关。
在这个阶段是没有任何技巧可言的，所有的学习方法、策略和窍门都是建立在舍得投入之上。
当然，你也不要就此被吓住，在这本书中我们讲到了如何设立自己的目标、激发自己的兴趣，在各个
科目的讲解中也有专门的章节是用来激励你的学习动力的，所以只要你有了理想，有了坚持下去的勇
气，就会很快闯过苦学进入到好学的阶段! 好学，是体会到学习的乐趣后表现出来的一种自我状态。
为什么有些同学付出了那么多的精力而不觉得苦呢?这是因为他们在苦学中已经渐渐掌握了学习的神韵
，所谓“苦尽才能甘来”，只有那些勇于克服困难、成功战胜困难的人，才能真正品尝到学习的甜美
。
你是不是已经跃跃欲试了?因为具备了理想和勇气的你已经开始喜欢上学习，并感受到成功的乐趣了。
这时你可以从这本书中找到很多富有实效的学习技巧以及各种心理调节手段，它们将帮助你以健康、
积极的态度在浩如烟海的知识学习中做到从容不迫。
　　会学，是学习的最高境界，经过苦学与好学的摸爬滚打，那些善于总结经验者、勤于探求方法者
必将会大有收获，进而进入到自如的状态。
这时由于掌握了好的方法，具备了出色的学习能力，学习效率会不断提高。
你当然也能成为这样的会学者!在熟练掌握了各种方法之后，这本书中关于怎样提高能力的内容会给你
以启示，各种技能性的方法会逐渐内化为你的能力。
此时，你的学习上升到了境界的层面，这已经不是气质和神韵所能够比拟的了。
　　是不是已经迫不及待地开始了对会学这种境界的渴望和向往了呢?在这本谈论学习、调节心理、给
予自信的书中，你会找到源自自身的力量!现在，就开始这段奇妙而激动人心的学习之旅吧。
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内容概要

学习可以不必辛苦，只要有好的学习策略。
本书由数十位特级教师、学习专家联合推荐，它是中学生学习方法第一书，是中学生学习的良师益友
。
“学习大王”李晓鹏将教你从苦学、好学到会学，让你掌握最轻松的学习方法、获得最好的学习成绩
！
     本书将让你懂得学习可以不必辛苦，只要有好的学习策略，好的学习方法+好的学习心态+好的心理
素质=好的学习成绩，本书将教会你，制定好学习计划管理好你的时间，树立自信，克服厌学情绪，
处理好师生关系，提升阅读能力和记忆能力，培养良好的思维能力，积极的心理按摩，应对各门考试
的策略，从苦学、好学到会学。
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适合于最好的骑士，最好的语言适合于最好的思想。
——但丁”    突破基础知识    提高阅读能力     挖掘写作潜能  数学篇  “数学使人严密。
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扬！
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章节摘录

　　相信自己　　社会学家的调查研究表明，实现理想、获得成功的几率同自我认识和目标设定有着
直接的关系，除了这两点之外，是否拥有充分的自信心也是关键因素之一。
如果一个人认为自己能够实现目标的概率越大，那么与之相应，其成功实现目标的概率也就越大。
正如我们在日常生活中所感受到的那样，一个充满自信的人总是富于魅力的。
　　(15)都说自信源于对自我的欣赏，我该怎样去欣赏自己呢?　　每个人都是独特的，你的身上一定
有着很多别人没有的优点，这些美丽的闪光点，是多么值得骄傲和自豪!这个时候，你就可以欣赏自己
一番。
　　譬如说，你可以欣赏自己的性格：你是个活泼好动的学生，充满了朝气和活力，这足以让那些饱
经沧桑的成年人羡慕不已；你是一个文静的学生，这让你拥有了踏实和内敛的品质；你天性乐于助人
，这个优点会让你拥有很多的朋友。
你也可以欣赏自身的特长：这个特长并不单指吹拉弹唱的“艺术特长”，它的范围要广得多。
比如，你的头脑反应特别快，你做事特别认真仔细，你的观察力很强，你特别善于处理同学关系，你
的口头表达能力特别强，你的体育运动技能超群等等。
这些优点都会给你带来信心和力量。
　　需要指出的是，正确的欣赏自己并不等同于骄傲和狂妄，而是对于自身优点的认同。
要相信，你是生活中的战胜者。
在为了未来而奋斗的过程中，当自己的确值得欣赏的时候，千万不要吝啬表扬自己，这会让你更加自
信，前进的动力更加充足。
　　(16)我很想做一个充满自信的人，可是我发现自己距离完美实在差得太远了，我该怎样去面对自
己的缺点，建立自信心呢?　　有很多人明明知道自己的缺点和不足，但是他们常常为了满足虚荣心而
把缺点隐藏起来，这样做会使人逐渐变得虚伪固执、固步自封，极大地阻碍了个人的成长和进步。
　　事实上，“人无完人”每个人都有自己的缺点和不足，能够认识并承认自己有差距，是一件需要
勇气的事情。
接下来，就需要用更大的勇气来向缺点说再见。
缺点往往是日积月累的坏习惯，甚至是从小造成的性格弱点，必须承认，这些缺点早已是我们心理和
精神的一部分，要想改掉它们简直可以和关公的刮骨疗毒相比了。
但是，如果你不下决心铲除这些缺点，它们就会像口香糖一样到处粘着你，与其让自己的美好未来被
缺点一点点地腐蚀，倒不如鼓起勇气经历一个短暂的阵痛把缺点都改掉。
在改变之初，你或许会觉得平添了许多约束，日子过得不如以前那样习惯和舒适。
但这些都是必须付出的代价，当你改掉了自己的缺点时，这份直面自己的胆识和豪气、战胜自我的决
心和勇气将是多么值得骄傲啊!
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媒体关注与评论

　　书评　　我以十分的诚意和负责任的态度向中学生朋友、老师及家长推荐这本书。
一本真正的好书会改变人生的轨迹，这本书可归为此类。
　　——清华大学中文系教授、博士生导师蓝棣之　　这是我见过的最好的学习励志书。
作者从自身的经历出发，提供了具体可行的学习策略，尤其可贵的是。
书中大量案例和成功人士的故事，读来轻松愉快。
对于每一个在痛苦中挣扎且必须面对独木桥的中学生来说。
这本书确实意义非凡。
　　——《在北大听讲座》主编文池　　谨向广大中学生朋友推荐这部值得品读的好书，其思想内涵
丰富，哲理性、可读性强。
学习策略、技巧有独到之处。
“不是抓紧每一分钟学习，而是抓紧学习的每一分钟”等观点很精辟，值得推荐。
　　——况良华重庆市特级教师　　嗯，李晓鹏，这家伙知识很渊博。
天晓得他哪里来时间看那么多书，都还记得住。
跟他一块演讲是件很快乐的事情，他总是能逗得大家哈哈大笑，在笑过之后，领略到很多学习、做事
和做人的道理。
这本书写的棒极了，错过了会很可惜的。
　　——浙江省2000年高考理科第一名　陆文（现为美国芝加哥大学生物学博士研究生）　　听了李
老师的演讲。
给了我很深的感触。
让我明白了自己的优势与劣势，既增强了我的自信心，又使我明白性格中的弱点。
李老师的学习方法给了我们很好的借鉴。
更重要的是李老师让我明白一个道理：即使刚开始我的成绩不是很好，好的方法加上努力，我们就会
顺利通过高考这座独木桥!　　——湖南衡阳一中高0415班凌琼　　李老师的演讲很好，李老师自己就
是高考的成功者，他讲的东西很符合孩子的心理和学习生活的状况。
孩子愿意听他的话。
他说一句，比我们家长对孩子“唠叨”一整天都管用。
　　——凌琼同学的家长
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