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内容概要

生活在当今时代的我们要能无忧、无虑、快乐生活、平安健康地过日子还真不容易，一定要有点智慧
的功力才行！
生、老、病、死是生命的事实，任谁都无法逃避得掉，因此相聚时的缘分是不易的，本应好好珍惜。
尤其是一家人，或好友、同事得彼此“惜缘”，但如果有一天到了无能为力的地步时，也必须要学会
“看得透、舍得掉、放得下”才行！
总之，顺境要感恩，逆境更要感恩。
因为只有惊涛骇浪，才能激扬美丽的浪花，造就优秀的航手；只有天寒地冻时方显松树之苍劲。
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作者简介

陈鸿滨：台湾省彰化苑里人，著有《用微笑过生活》等书；美国普士顿大学宗教系毕业。
兴趣广泛，喜欢学道、爬山、唱歌、旅游、开车兜风等。
曾任寿险理财专员。
现任诚泰银行彰化分行理财服务专员。
专长为：二胡，龙须糖。
最难忘的一件事为荣获非常男女第127集人气最旺男主角
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凡事往好处去想不必太执著身外之物不要强跟人做比较有正确的判断力不舍近求远人生路要谨慎寻找
生活乐趣愈挫愈勇学习听懂“话中话”不迷信有舍才有得老爸的死因禅师的大智慧远亲不如近邻父亲
的真爱幕后的真凶心境意志力小老婆——电脑阿甘为狗颂经借假修真死爱面子的后果签下诚挚的谢意
知的重要轻松面与压力面放下身段⋯⋯
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