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内容概要

经常刺激大脑，不断回想过去感受到的事情和情景，就是对大脑的强化训练。
怎样才能锻炼大脑呢？
首先，重要的就是看。
但是更重要的是看的方法。
《星星的王子》是一本很有名的书。
里面有一幅帽子的衅画。
然而，主人公王子却回答是“吞吃了大象的蛇”。
其实两个答案都是正确的。

    总之，我们要去除“帽子再怎么看都是帽子”这样的成见。
还有，自由的想像也是很重要的，诸如：“看上去是帽子，可说不定也许是其他的东西”。
通过这种想像，我们就随时可以引出记忆在大脑深处的各种各样的数据。

    这本《魔幻图册》收集的就是需要摒弃这种成见来看的特殊的图片和照片。
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黑濑 严，1962年出生。
医学博士。
四谷临床医院院。
庆兴义塾大学医学部毕业，该医学研究科研究生院结业。
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