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内容概要

晨报讯名模出书不是新鲜事。
然而名模郇璐璐却以一个记录者的身份将镜头投向他人，在她的新书《我毫无保留的欲望》中记录一
个世界顶尖模特大赛，记录一个中国模特的心路历程。

　　2003年的9月，北京女孩郇璐璐首次代表中国出征世界顶尖超级模特大赛，凭借其独特的空灵气质
和富有东方风情的表现，一举夺得季军，成为中国模特界又一颗在国际舞台上闪  
耀的新星。
三个月后，她出版了自己的处女作，首次以全记录的形式，通过400多张照片，披露了世界顶尖模特大
赛的台前幕后。
“我觉得出这《《我毫无保留的欲望》》我有一种使命感”，性格率真的郇璐璐表示，“参加这次大
赛最为重要的不仅是中国模特在顶尖赛事中获奖，而是在整个过程中，我真实地感受到了一种世界性
的审美趋势，它不再单纯以三围和身高来衡量一个人的美，而是更注重智慧、个性和内涵，这是最打
动我的地方。
”
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作者简介

姓名：郇璐璐  　　籍贯：北京。
  　　身高：176公分  　　三围：86/62/88/  　　最敬爱的人：父母  　　最喜欢的模特：辛迪 克劳馥  
　　最喜欢的食品：中国菜  　　最常用的化妆品：ESTEE LAUDER  　　最喜欢的服装：ARMANI
JEANS系列  　　是中意的职业：平面广告设计师  　　最爱好的活动：玩  　　最喜欢的运动员：伏明
霞  　　健康的秘决：有规律的生活、运动、睡眠、饮水  　　最满意身体哪个部分：是自己的就满意  
　　最大的不幸是：给别人带来痛苦  　　最幸福的感觉是：感人一瞬  　　最喜欢住的地方是：北京  
　　最难宽恕的是：欺骗  　　最欣赏的女性是：赵小兰  　　最欣赏的男性是：有爱心的英雄  　　最
满意自己的是：善良的心  　　郇璐璐曾多次赴德国、新加坡、马来西亚、韩国，香港等国家和地区
出席大型服装盛会及世界著名品牌的演出。
  　　2001年 代表中国赴韩国参加“韩国---中国文化周”中华文化服饰展演活动；  　　2001年 以中国
名模身份，赴德国参加“中华文化德国行大型服饰展演活动；  　　郇璐璐曾多次在国内外大型服装
博览会及高级成衣展中主演。
  　　1996年 担任现代汽车展形象大使、广告；  　　1996年 担任现代电子展形象大使；  　　2001年 担
任《日本---中国名模写真集》封面人物；  　　2001年 参加拍摄中国名模(30集)记录片；  　　2001年 
参加联合利华平面广告拍摄；  　　2001年 拍摄“VIC”休闲鞋平面广告；  　　2001年 参加BOSS及柯
达广告拍摄；  　　2001-2003年 参加中国国际服饰博览会；  　　2001年 中国新丝路模特经纪公司签约
模特；  　　2001年 上海国际沙滩模特大赛季军；  　　2001年 新丝路模特大赛最受媒体欢迎奖；  　
　2001年 CCTV模特大赛最佳形象奖、最佳上镜奖、士佳。
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章节摘录

书摘
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媒体关注与评论

书评去年9月，在世界顶尖超级模特大赛中中国模特郇璐璐一举夺得了季军。
日前，郇璐璐在刚刚拍摄完由谢飞监制，陈坤、何静主演的电视剧《红色地毯黑色梦》之后又推出了
自己的处女作《我毫无保留的欲望》，首次以全记录的形式，通过400多张精彩鲜活的照片，披露了世
界顶尖模特大赛的台前幕后。
在她的书中，可以看到郇璐璐在15天与世界顶尖模特朝夕相处的日日夜夜里，这位来自中国的女孩如
何凭借本色、纯粹、从不矫情的个性征服了竞争对手，也征服了评委。
1500分钟纪实素材精编而成的DVD纪录片超值附送。
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