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内容概要

　　《名医讲堂：胃肠疾病》主要讲了你的胃肠功能好吗？
功能性胃肠疾病的用药；谈谈性慢性炎三部分。
《健康之路》栏目的宗旨是：满足人民群众强身健体的愿望，满足观众治病防病的要求，从大卫生的
观念出发，从实现到2000年人人享有卫生与保健的目标，为观众提供最具权威的而且是最新的医学信
息和知识，为提高中华民族的健康素质，为建设社会主义精神文明服务。
《健康之路》以开阔的健康视野，更新的卫生理念，倡导科学的生活方式，为观众传递健康，使观众
认识健康、了解健康、把握健康、拥有健康。
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书籍目录

你的胃肠功能好吗?专家忠告：(1)常见胃肠道疾病(2)上腹部疼痛有可能是什么病(3)易引起呕吐的胃肠
疾病有哪些(4)如何识别消化性溃疡与其他胃肠道疾病(5)误为心绞痛的反流性食管炎(6)烧心返酸未必
是胃酸过多(7)进食噎塞不一定是食管癌(8)消化性溃疡与哪些因素有关(9)易患胃痛的人群(10)老年人胃
肠不适要警惕(11)黑便、便血的常见病因(12)便秘，病小危险可不小(13)吃山楂和柿子应防胃石症(14)
怎样区别急、慢性胃炎(15)小心慢性胃炎引起胃溃疡(16)如何发现消化性溃疡(17)胃癌的早期发现和预
防功能性胃肠疾病的用药专家忠告：(1)上消化道钡餐造影检查胃肠病变(2)胃镜既可做检查也可做治
疗(3)肛门指诊不可忽视(4)从舌苔看胃肠道疾病(5)根据粪便自测胃肠疾病(6)中医治疗胃肠道疾病的常
用方法(7)胃肠病人的精神保健(8)消化性溃疡的药物治疗(9)消化性溃疡的手术治疗(10)胃肠道胀气的中
医治疗(11)肠易激综合征和临床表现及治疗(12)急、慢性腹泻的治疗(13)痢疾的发病特点与用药 (14)便
秘的治疗原则与药物(15)食管癌的治疗措施(16)胃癌的治疗和护理慢性胃炎的防治⋯⋯
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章节摘录

　　专家忠告：胃癌的早期发现和预防胃癌防治关键在于早，即早发现、早诊断、早治疗。
早期胃癌的治愈率很高，5年存活率可达90％。
而病变超过5厘米、侵犯到食管肌层、癌细胞分化程度差及有转移者，预后不好。
胃癌可发生在胃的任何部位．好发部位依次在胃幽门区（包括幽门窦）、胃小弯、贲门、胃底及胃体
等。
胃癌在早期仅有一般的消化道症状。
经常容易与消化系统其他疾病相混淆，当症状明显时已进入晚期。
胃癌的症状和体征出现的迟早与肿瘤的部位和性质有关，比较明显的症状有：　　1、上腹部不适，
开始只表现为上腹部不适、饱胀感．后出现疼痛，且疼痛缺乏规律性，与饮食关系不大，服用抗酸剂
无效。
　　2、食欲减退，有饱胀感，少量进食或不进食也有饱胀感。
　　3、可有明显的消瘦和乏力。
　　4、恶心、呕吐、食欲不佳、嗳气、反酸、消化不良。
幽门梗阻时呕吐更加频繁，可吐出隔宿食物。
反酸、嗳气，常被认为是胃炎或胃溃疡。
早期使用制酸剂寸缓解症状，易被忽视，从而延误病情。
　　5、排便习惯改变，可有便秘、腹泻。
　　6、呕血、便血，呕血量通常不大，呕吐物多呈咖啡样。
黑便较少见，多呈大便持续隐血试验阳性。
　　7、发热、浮肿。
　　8、肿瘤转移症状。
肿瘤发生转移时．可出现相应的临床症状如咳嗽、咯血、呼吸困难、腰背部疼痛等。
　　9、并发症。
胃癌可发生出血、梗阻、贫血、穿孔或瘘管形成等并发症。
研究证实，胃癌在发生发展过程中是有一定的先兆的。
如：40岁以上，出现不明原因的上腹部持续疼痛、食欲不振、消瘦、贫血、黑便或呕血等症状者．大
肠型上皮化生或伴重度不典型增生直径大于2厘米的溃疡病灶，特别是位于胃小弯部位病程较长的溃
疡病灶；中度或重度的不典型增生；伴有肠上皮化生，尤其是出现重度不典型增生的萎缩性胃炎；腺
瘤性、无蒂性或直径超过2厘米、体积较大的胃息肉。
有上述症状者，应尽早到医院检查，定期进行复查，如果怀疑有癌变时．应及时进行手术。
　　一些和胃肠有关的疾病也容易有癌变倾向，比如慢性萎缩性胃炎、溃疡病、胃息肉、残胃炎等。
有可疑症状或者在胃癌普查初筛有上消化道出血的患者，应去医疗条件和技术较好的医院及时诊断。
通过x线、纤维胃镜检查和胃黏膜活检检查，一般胃癌均可获得确诊。
　　胃癌可发生在各个年龄阶段，以往人们都认为癌症是老年人的疾病。
年轻人中较少见，而近年来，随着工业化的进展．加上生活习惯等原因，胃癌在青年人中发病明显增
高。
由于它缺乏特异性的临床表现，容易被忽视。
因此，一定要重视青年人的胃癌。
青年人胃癌有以下特点：首先，症状隐匿。
青年人胃癌多表现为上腹部隐痛不适、消化不良、食欲减退，加之这个年龄组胃病的高发，往往误认
为是消化性溃疡或胃炎。
其次．容易发生出血。
青年人胃癌恶性程度往往较高，由于肿瘤生长迅速，癌症周围供血不足，常形成溃疡，导致上消化道
出血、穿孔。
贫血出现早。
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还有预后差。
疾病痛程短、进展快、转移早、预后差，而且年龄越小，病程越短。
许多病人在确诊时已有广泛转移。
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编辑推荐

　　本书内容包括：你的胃肠功能好吗？
功能性胃肠疾病的用药；谈谈性慢性炎三部分。
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