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内容概要

　　《名医讲堂：口腔健康》内容包括：关心口腔健康、专家忠告：（1）怎样的口腔才算健康、（2
）建立良好的口腔卫生习惯、（3）保护婴幼儿的口腔健康、（4）预防牙齿排列不齐、（5）留意乳牙
恒牙的替换、（6）警惕蛀牙、（7）预防儿童龋病、（8）重视孕妇的口腔保健、（9）人老就应该掉
牙吗、（10）口腔不良习惯的危害、（11）口腔健康与营养、（12）建立自己的牙齿档案等。
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书籍目录

关心口腔健康专家忠告：（1）怎样的口腔才算健康（2）建立良好的口腔卫生习惯（3）保护婴幼儿的
口腔健康（4）预防牙齿排列不齐（5）留意乳牙恒牙的替换（6）警惕蛀牙（7）预防儿童龋病（8）重
视孕妇的口腔保健（9）人老就应该掉牙吗（10）口腔不良习惯的危害（11）口腔健康与营养（12）建
立自己的牙齿档案是是非非话洗牙专家忠告：（1）牙颌畸形应当矫治（2）几种常见的牙颌畸形（3）
牙齿排列不整齐怎么办（4）牙齿矫正（5）牙齿矫正的副作用（6）牙周病能进行正畸治疗吗（7）及
时修复缺牙（8）人造冠（9）固定义齿（10）可摘局部义齿（11）镶一口令人满意的义齿（12）你知
道铸造牙、烤瓷牙吗（13）种植牙——口腔修复的高新技术（14）口腔异味老年人口腔健康专家忠告
：(1)牙髓炎(2)牙齿为什么会松动(3)青少年会得牙周炎吗(4)牙病的晚期——根尖周炎(5)智齿冠周炎(6)
非龋性牙体病(7)牙齿没有洞为什么也会痛(8)拔牙要慎重(9)恼人的口疮(10)几种斑纹类口腔黏膜病(11)
婴幼儿易患的口腔疾病(12)下颌关节紊乱综合征(13)舌系带过短症(14)先天性唇腭裂(15)口腔癌
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章节摘录

专家忠告：怎样的口腔才算健康自从有人类以来，口腔疾病就一直伴随至今。
龋病、牙周病在古代人的头骨上都被发现过。
尽管现代科学已经充分证明，口腔疾病与全身健康息息相关，但由于龋病、牙周病是一种人类的常见
病、多发病。
而且这些口腔疾病进展缓慢，在早期往往无症状，一般情况下对生命不构成威胁，所以容易被人们忽
视。
从文献记载上看，历史上一些口腔保健措施无论是我国还是外国，均局限在上流社会及有条件的小群
体。
人类因为愚昧与无助，一方面，为牙病之痛苦不堪言，另一方面又暗自庆幸：幸亏这不是大病！
随着社会的进步与发展，为广大的普通百姓带来了新的生活理念，人们开始寻求建立在一定的物质基
础上、与之配套的高质量的生活。
现代医学告诉我们，牙痛就是病，口腔健康是全身健康的一个窗口，它取决于良好的口腔卫生状态和
健康的生活方式。
关注自身健康。
就要关注我们的口腔健康。
首先让我们了解一下自己的口腔。
口腔是消化道的起始部。
与咽相连，具有咀嚼、吞咽、消化、味觉、语言和辅助呼吸的功能，是消化系统的第一站。
口腔的前壁为唇，后界为咽腭弓，两侧为颊部，上壁为腭部，下部为舌下区。
当闭口咬合时，由上下颌牙列、牙龈及牙槽骨形成的牙及牙槽骨弓将口腔分为两部分：口腔前庭和固
有口腔。
腭构成口腔顶部，呈穹隆状，借此分隔口腔与鼻腔。
参与发音、语言和吞咽等活动。
腭前2／3为硬腭，后1／3为肌性帷幕状软腭。
在胚胎发育期，腭部由前颌骨和两侧上颌骨腭突组合而成。
一旦联合不良就发生各种不同类型的腭裂，造成口腔、鼻腔相通，影响正常的发音和吞咽功能。
颊部黏膜平滑，有少量皱褶，黏膜上皮不断更新，其更新周期为5～16天。
舌位于口腔底部，为一肌性器官，通过肌肉附着在下颌骨、舌骨和茎突上，可以灵活多方向运动，参
与咀嚼、吞咽、语言和味觉功能。
牙齿是口腔重要的组成部分，由4种组织构成，即牙釉质、牙本质、牙骨质和牙髓。
牙齿植立于牙槽骨内。
那么牙齿又分为切牙，它位于口腔前部，左、右、上、下共8个。
颈部厚而切缘薄，其主要功能为切断食物。
尖牙俗称犬齿，位于口角处，共4个。
其特点是切端有一个突出的牙尖，以便穿刺和撕裂食物。
双尖牙又名前磨牙，位于尖牙之后、磨牙之前，共8个。
双尖牙有协助尖牙撕裂及协助磨牙捣碎食物的作用。
磨牙位于双尖牙之后，共12个，结构比较复杂，便于磨细食物。
人的一生共有两副牙齿，即乳牙和恒牙。
牙的发育和萌出是一种复杂的生理现象，受营养、疾病、遗传和外界环境因素的影响较大。
乳牙在婴儿出生后6～9个月乳牙就开始萌出，至2岁半左右陆续萌出20个牙。
自6～7岁至12～13岁，乳牙逐渐脱落，而为恒牙所代替，历时10年左右。
这是儿童生长发育的重要阶段。
第一恒磨牙常在6岁左右萌生，故名之六龄牙。
据流行病学调查，该牙的萌出时间个体差异较大，最早4岁就可萌出，平均萌出年龄为5—8岁。
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到15岁第二磨牙长出，口内应有28个恒牙。
至于第三磨牙（又称智齿），一般在18岁以后才出现。
由于牙胚的有无存在个体差异，第三磨牙不一定人人都有。
所以，口腔内有28～32个恒牙均属正常范围。
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