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内容概要

你看起来比实际年龄还老吗？
肌肤的问题是否长久困扰着你？
一直找不到更有效的方法护肤美容？
不管你是什么样的肤质，只要能正确认识肤质，做好基础保养、深屋清洁，再针对自己的肤质做特别
护理，你也可以轻松做个晶莹无瑕的漂亮美人儿，让脸蛋无法泄漏你的真正年龄！
    本书从认识肤质出发，让你充分了解自己肤质的特性，再针对肤质的特性，加强脸部肌肤保养的基
本工夫、配合四季护肤守则，使你的肌肤服服贴帖。
此外，书中还介绍各式各样的保养品及其特性，你可以借此全面认识各种保养品，为自己的美丽加分
。
    其实，保养的工夫并非想像中那般复杂、费事，平常只要多留意一些小细节，保养工夫也可以轻轻
松松，拥有晶莹剔透的肤质也是轻而易举！
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章节摘录

书摘                              春天的肌肤宝贝守则季节特征    所谓“四季春为首”，春天多风，徐徐的风常使肌
肤沾满灰尘。
春天里的日光浴虽然舒服，但阳光中所含的紫外线却很强。
肌肤的新陈代谢也会随着气温回升，开始活跃起来，而相较于冬季，汗腺与皮脂的分泌也旺盛许多。
当体內的荷尔蒙分泌一旺盛，肌肤就会变得异常光泽，但相对地，痘痘也蓄机待“发”。
    除此之外，此时也是一年中肌肤最敏感的时期。
还不光是脸部，连全身上下也会跟着敏感起来，容易长湿疹或者发痒、肿胀。
肌肤的保养    风的季节——“春天”脚步一到，不只脸部容易沾上灰尘，皮脂腺的分泌也旺盛起来。
在这种肌肤容易变脏的季节，清洁功夫显得超级重要；如果无法随时确保肌肤的清洁，就容易长出恼
人的痘痘或粉刺。
    请慎选适合你肌肤的洗颜剂，一天至少洗脸三次。
    此外，为改善皮脂的分泌情形，适度的按摩也不可少。
按摩可以促进肌肤的血液循环，加强新陈代谢。
除此之外，因汗腺与皮脂的分泌旺盛而排出体外的老旧废物，也可以彻底清除干净。
    按摩必须每日不间断地做，才会出现成效。
而按摩最好的时机在刚洗完澡时，尤其注意一定要先做好脸部的清洁工作；若按摩不在洗脸后进行，
反而会将脏东西再度塞回毛孔，造成反效果。
    按摩时，请搭配温合无刺激性的乳液，由内往外以画圆圈的方式按摩。
至于容易长小细纹的部位，如眼角、额头、鼻子周围及唇边等，必须注意力道，温柔地轻按即可，免
得愈按愈皱。
    保养品方面，请减少使用冬季专用的多油性乳液，改以化妆水为重点保养品。
另一方面，由于肌肤在春天最敏感，在购买新的保养品时，诮务必试涂于手腕内侧，以确定是否适用
。
    春天也是环境变化最多的时期，例如开学、出差等。
这种精神紧张所造成的压力，也容易反映在肌肤上，要注意减压喔!    沐浴于和煦的春日之下的确很舒
服，不过别忘了强烈紫外线为肌肤带来的伤害，所以外前，要养成涂防晒品或化淡妆的好习惯。
保养EASY轻松做个素肌美人按摩的正确方法对待眼角、额头及唇边等易长小细纹的部位，必須小心面
温柔。
。
由内往外，以画圈圈的方式按摩。
    夏天的素肌宝贝守则季节特征    炎热的夏天一来临，肌肤就会变得很不稳定。
    除了紫外线之外，强烈阳光的反射亦会危害到肌肤的健康。
而晒伤便是造成我们的肌肤长黑斑及雀斑的元凶之一。
    在十几岁时，晒成像安室奈美惠般的肤色或许又流行又健康，但21岁一过，那种行为只是会加速皮
肤的老化而已。
外出荫。
事先涂抹防晒油是正确的，但如果以为这样就可以维持一整天，未免太天真。
因为一般防晒油顶多只能维持1～2小时的防晒效果，因此，在涂抹后1～2小时内，请再涂一次，才能
彻底預防日晒对肌肤造成的伤害。
    此外，这个季节也是汗腺分泌最为旺盛的时节；汗水所产生的盐分．容易造成不洁，间接危害肌肤
健康。
另一方面，流汗会使肌肤由弱酸性转为弱碱性，细菌容易滋生其中。
因此，流汗过后肌肤若能立即恢复弱酸性环境，便能“抑制害菌”。
建议你外出时，随身携带一小瓶酸性化妆水，以备不时之需。
    夏天，汗水也会造成脱妆，若因此改上浓妆，对于肌肤的健康反而不好；不如先涂上一层薄薄的粉
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底，再不时补拍蜜粉，如此就可改善脱妆的情形。
    天气一炎热，冰凉的食物不知不觉中就会吃得过多，容易将胃肠搞坏，影响肌肤健康。
所以，冷饮就自我节制一下吧!    现代人常多处于开空调的房间中，既容易使抵抗力降低，皮肤也会变
干。
因此。
如何维持肌肤的湿润度，是现代人的必修课。
除非必要，否则尽量远离空调，接触新鲜空气，才是最健康的。
    另外，注意每日多摄取维他命、矿物质等。
    总而言之，当身体健康亮起红灯，就会反映在肌肤变化上，例如长疽痘或粉刺等。
所以，充分的睡眠以及正常的作息，才是拥有美丽肌肤的最基本条件。
肌肤的保养    炎炎夏日，最重要的就是如何保护肌肤不受紫外线伤害。
如果皮肤仍不小心被晒伤，处理方式是先好好洗个脸，清洁一下，然后使用超高效保湿的乳液等保养
品，防止肌肤干裂。
假如严重到有灼热刺痛感的话，不妨使用冰镇过的晒后镇静修复保养品，症状将会得到改善。
    我们所流的汗中所含之盐分，会导致肌肤的不适，所以流汗后最好在短时间内冲个澡，以保持全身
肌肤的清洁。
    平日确实做好清洁及按摩等保养，能让肌肤摆脱一整天的疲劳。
虽说天气一炎热，食欲不振，肠胃功能也会减弱，但只要充分摄取维他命、矿物质，仍可预防体力减
退，这也是维护肌肤健康的方法之一。
    ⋯⋯
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编辑推荐

　　你看起来比实际年龄还老吗？
你被肌肤问题困扰得不知所措？
你，想要更有效护肤美容？
本书教你由上而下、全方位的保养小秘方，你也可以拥有优质粉嫩的肌肤，轻松个做素肌美人！
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