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内容概要

　　严守一主持《有一说一》已经七年了。
一张嘴，七年总说一个节目，说累了。
这也跟大数夫妻在一起没有什么区别。
刚主持节目的时候，两个人刚认识一样，激动得有些过头，一上台，腿打哆嗦，嘴也哆嗦；说着说着
，脑子会突然断电，眼前一片空白。
一年之后，相互熟了，游刃有余，松紧有度，像骑阒一匹马，奔驰在草原上，天地是那样宽阔。
七年过去，马老了，人也老了，激情被草原磨光了，真成了一个牧民，放马成了自己的工作；站在台
上，拿着话筒，像一个赏，每天都在演过去的自己；就像在生活中，每天在演自己一样。
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