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内容概要

　　如果你是因为对方拥有的东西而去爱，你就不是爱他们，你爱的是那个特质；我要告诉你，爱那
些特质并不是件什么了不起的事，你爱的只是那些没有的或是你想得到的，明白吗？
如果你是因为对方对你好而爱，那你爱的并不是那个人，你爱的其实是你自己。
当对方不再对你好，你也就不爱，甚至由爱生恨，这怎么能算爱呢？
　　去看看人们的爱。
因为你爱他，所以你就对他有所期待；你期待他永不变心、期待能天长地久；你期待他完美、期待他
完全属于你；你期待他能改变、变得跟你期待的一样⋯⋯假如你将这些都当成是爱的话，爱当然会一
再出错，因为你的爱不是真正的爱，那只是包装而已，它们看起来很相像，这即是问题所在。
　　每一个人每一本书都在谈爱，但爱却逐渐在消逝，人们一再地错失爱，为什么？
因为一直以来大家都没有搞懂——爱，错在哪里？
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书籍目录

第一章　有没有？
！
你到底爱不爱我？
问题所在两个乞丐为何失望那是好事爱就不是爱了爱他，因为爱自己爱的报酬为了满足自我会痛的就
不是爱执着其实你也变了别太当真变心你负担不起的承诺能信吗？
分手真相为爱所苦不平衡只要你过得比我好曾经爱过？
要求太多忘不了该分就分爱恨交加第二章　能不能？
！
重获自由真正的拥有放不下放手空推毁对方糖衣你属于我逃一旦变坏贤妻不信任貌合神离一无所有挤
在花苞里⋯⋯第三章　肯不肯？
！
第四章　会不会？
！
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编辑推荐

　　爱一再出错，错在哪里？
错在人们一直没有搞懂，爱是给，而不是得；爱不是出于需求，而是分享；不是出于匮乏，而是出于
丰富。
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