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内容概要

本书是专为都市女性量身打造的时尚类图书，介绍都市生活中女性们所需要的职业生涯方面的知识。
熙熙攘攘的人群中，我是最靓丽的那一个，因为我是懒女孩。
求职简历，轻松搞定；面试难关？
看我攻略！
职场处世，妙招赢得众人心；跳槽技巧，包你人走茶不凉。
职业充电？
几招让你明明白白；MM创业？
读过即可轻轻松松。
匆匆忙忙的人流中，我是最悠然的那一个，因为我是懒女孩！
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章节摘录

书摘懒女孩职场制胜宝典之二十三：                         搞定考官    俗话说：良好的开端是成功的一半。
虽然面试时间很短，但一个好的开头仍然不可忽视。
下面就给MM们介绍几招面试技巧，助你有一个好的开头。
技巧1：巧用妆扮    无论什么样的企业，都不希望自己的员工花枝招展，面试时切忌浓妆艳抹，发型也
要力求简洁。
要注意穿着得体、讲究的服饰。
服装的颜色应以冷色为主，简洁的裤子和套装都显示出你的稳重大方。
衣饰与首饰不可过于繁杂。
如果穿了高跟鞋，走路时别发出过大的声响。
技巧2：巧用你的眼睛    每个人都知道，眼睛是心灵的窗户。
那么，女孩在面试时可要注意眼睛的特殊功能哦!通过眼神一方面向招聘者表达自信，另一方面注意察
言观色，化解面试中的尴尬。
1)表达自信和诚恳    在考官面试过程中，他会用眼睛注视你。
如果你的眼光游移不定，逃避他的注视，就表现出你的拘谨和欠缺自信。
因此，表现出坚定和自信，就得注意要热情地注视对方。
女人的诚实，可以从眼睛里反映出来，可不是那种飘忽、迷离的眼神。
2)识别考官情绪    你必须识别面试主考官的身体语言变化，从中获得他内心深处的真正情绪。
    当面试官厌烦时，会坐立不安，眼光离开你，手指头轻敲着桌面。
这时你应试着改变话题或主动提问题，让他重新回到面谈中来。
    当面试官分神时，眼睛会在你身上到处游移，或看着桌上的东西，这时，你说什么他都没有听进去
。
    当面试考官不太愉快时，双手在胸前交又，身体向后靠，明显地改变坐姿等。
    当面试考官听了你的话感到有兴趣时，会变得坐姿向前倾，接近你，眼睛注视着你。
3)察言观色巧应付    面试中最难对付的莫过于那种有着“扑克脸”的考官，虽然脸上似乎洋溢着笑容
，但眼里却无一丝笑意，笑容只是肤浅地附着在脸皮上。
    如果仔细观察对方眼神的动态，你还可以看出其内心的变化。
如果对方眼光黯淡，眼睛仿佛收缩到眼眶中去了，表明他对你产生了不信任。
如果他把视线抛到老远的地方去，例如抬头望天花板，侧身注视窗外，而转移了对你的注意，说明对
方对你的回答已经产生了厌烦，这时，你应立即意识到自己说走了题或说得过于冗长，应设法赶快结
束。
技巧3：巧用体态语言    面试时，对着主考官你只有半个小时来推销自己。
据研究证实，两个人之间交流得到的印象，有65％是建立在非语言交流的基础上。
好的动作举止是一个人自身素质与修养的直接表现。
如果能利用身体语言巧妙表达自己，面试必会取胜。
    1)先敲门，得到允许后再进入面试现场。
进门后应向用人单位问好致意，并做自我介绍，此时可顺手递一份个人简历与特长表，然后在用人单
位许可后方可入座，入座前可以和对方握手，但视情况而定，不要生搬硬套。
    2)最好拘束些，不要肆无忌惮，随意走动。
不要未经允许随便翻阅用人单位的资料，这是一个最起码的礼貌要求。
    3)交谈时不要左顾右盼，太过“放松”。
这显得对用人方的谈话极不在意，会影响对方的情绪。
坐姿要端正，不能跷二郎腿，身体也不要晃来晃去，或用手指在膝盖上有节奏却无目的地打击，这些
小动作都显得极不稳重。
P46-47插图
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媒体关注与评论

书评时尚女孩的职场指南，都市懒妞的制胜手册！
    ·懒女孩求职点点通    ·懒女孩处世技巧    ·懒女孩职场逍遥游    ·懒女孩跳槽千机变    ·懒女孩创
业丽人行
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