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内容概要

本书将分成4个部分，共12章。
你会发现，每一个部分和章节都与其他部分和章节有内在的联系。
    本书的素材来自我的一部分工作坊，以及我在世界各地旅游与生活的亲身经历。
除此之外，就是让我写下这几页前言的创造性过程了。
我真诚地希望在你读完本书后，不仅仅能更深地理解领导力是什么和怎样领导，你还能开始去拥有，
收回那属于你自己的、就在眼前的领导力资源，并且把这些更可见的、更强大的资源用到你自己的生
活、人际关系和你最需要的地方上去。
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作者简介

弗兰克·卡德勒，一位属于全世界的美国心理学家。
在近40年的心理学职业生涯中，弗兰克博士有20余年长年奔走于世界各地，其专业足迹遍及60个国家
，并在39个国家成功举办不同主题的心理学工作坊，故被业内同行誉为国际心理学家。
其研究方向分别涉及心理咨询与治疗、领导力培养
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书籍目录

译者的话前言第一部分  阴影中的迷失与沉沦  第一章  不完整的循环：否定自然、自我、生命和领导力
   1 否定自然——第一个分离    2 否定自我——第二个分离    3 否定生命——第三个分离    4 否定领导力
——第四个分离  第二章  家庭和文化：领导力产生、培养或者被扼杀的地方    1 培养男性成为领导者   
2 培养女性成为被领导者    3 教育作为生活和领导力的工具  第三章  迷失的儿童、成人与领导者    1 迷
失的儿童——别人影响我们    2 迷失的成人——我们自我影响    3 隐藏创伤的代价    4 迷失的领导者—
—我们影响他人    5 从阴影走向光明——从分离到联系第二部分  唤醒新的一天  第四章  自然的启示：
给领导者、教师和治疗师    1 生活的启示    2 一致与和谐的启示    3 治疗的启示——与黑暗相遇    4 寂静
的声音——我们能听到什么吗    5 一些最后的话——地球与人  第五章  推陈出新：领导力与自我更新   
1 将分离转变为联系    2 领导力，过去，现在和未来    3 自我更新：唤醒我们的潜能和使命    4 家庭：循
环利用和治疗的指导    5 从今天开始重建明天第三部分  重建自我  第六章  了解真实的自我    1 真相一 
我们生来是有完整能力的    2 真相二 我们有生存的权利    3 真相三 创造性是我们生命中最伟大的资源   
4 真相四 我们有付出的天性    5 真相五 我们有权接受生活的馈赠    6 真相六 梦想引导我们    7 真相七 选
择是激活器    8 真相八 我们是自己最好的工具    9 真相九 我们是独一无二的  第七章  价值观、理想与其
他工具  第八章  重建领导力第四部分  走向光明  第九章  成为自然与自我的斗士  第十章  选择每天的任
务与挑战  第十一章  充分运动领导力  第十二章  圆满的循环
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