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内容概要

父母的责任不是给孩子铺平道路，应该是送给孩子一张道路图，哲人的话是你航行的指南针，把你引
到你向往的地方⋯⋯ 本书为你提供的正是这样一张道路图，从生命意义、性格完善、处世哲学、成功
真谛、心灵滋润、智慧启示六大方面，为你打造一本为人处世的指南宝典！
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作者简介

凌伟峰，女。
中师毕业后曾任教小学、初中，2002年广东教育学院本科毕业后任教东莞市重点高中，有较强的教学
工作能力，有多篇教育类论文发表、获奖。
发表过20多万字文学作品，参与过大型工具书的编写，翻译过古典文学作品如《明心宝鉴》，现就读
于广西大学文化与传播学院，攻
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第一章 生命意义  1 生命意义    ——你被需要就是你的价值  2 珍爱生命    ——用一颗勇敢之心去拥抱上
帝的赐予  3 体会幸福    ——幸福的味道无所不在  4 把握现在    ——现在比过去将来都重要  5 惜念感恩  
 ——每一个生命都有意义  6 消忧解烦    ——要随时随地感受生命乐歌  7 化妆生命    ——品格比外表更
重要   8 所求不多    ——不要对人生太苛求  9 高贵给予    ——奉献为人的人生是高贵的第二章 性格完善
 1 重在行动    ——世界总是以行动确定人的价值  2 依靠自己    ——远远胜过依赖别人  3 自我平衡    —
—每一种花都有它的出众之处  4 己行自爱    ——生命可以平凡，但不可以平庸  5 严谨认真    ——认真
地做事，认真地做人  6 看清自己     ——面背太阳只会看到自己的阴影  7 宽己容人    ——提高自己的境
界修养  8 积极微笑    ——事情不会是你想像的那么糟  9 永不追悔    ——不要为打翻的牛奶哭泣  10 豁达
果断    ——摆脱完美主义的束缚第三章 处世哲理  1 既方又圆    ——人生在世要既方又圆  ⋯⋯第四章 
成功真谛第五章 心灵滋润第六章 智慧启示
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章节摘录

　　平时他都以轮椅代步。
有一天天气十分晴朗，妈妈推着他到院子里呼吸　　新鲜空气。
望着灿烂阳光照耀的草地，他心中突然有了一个想法。
他奋力将　　身体移开轮椅，然后拖着无力的双脚在草地上匍匐前进。
　　一步一步，他终于爬到篱笆墙边；接着他费尽全身力气，努力地扶着篱　　笆站了起来。
抱着坚定的决心，他每天都扶着篱笆练习走路，一直走到篱笆　　墙边出现了一条小路。
他心中只有一个目标：努力锻炼双脚。
　　凭着钢铁般的意志，以及每日持续的按摩，他终于能用自己的双脚站起　　来。
然后走路，甚至能跑步了。
　　他后来不但走路上学。
还能和同学们一起享受跑步的乐趣。
到了大学时　　。
他还被选入了田径队。
　　—个被火烧伤下半身的孩子，原本一辈子都无法走路跑步，但凭着他坚　　强的意志，葛林·康
宁汉博士，跑出了全世界最好的成绩。
　　　　模特儿出身的古巴美女奎罗特，在古巴是最走红的体育明星之一。
在1989年　　赛季中，她保持了在800米决赛中39次连胜的罕见纪录。
并被国际田联评为　　当年的世界最佳女选手。
在1991年的夏天，奎罗特在哈瓦那举行的运动会上　　，一举打破了400米和800米的大会纪录，她的
胜利使古巴第一次在大型运动　　会的金牌榜上超过了死对头美国。
这对于古巴人来说，绝不只是体育上的胜　　利。
　　然而。
噩运却降临到奎罗特的头上。
在1993年初的一次意外中，她被烈　　火焚烧，面容被毁，全身三度烧伤。
深褐色的伤疤像火山喷射后的地面，纵　　横扭曲，在奎罗特昔日美丽的面颊、脖颈、肩头和手臂上
刻下丑陋的伤痕，　　一个妙龄少女一夜间变成了丑八怪。
祸不单行的是，奎罗特被烧伤10天后，　　怀孕6个月的女婴又引产夭折了，同时她也失去了孩子的父
亲。
这种打击对　　于一个女人来说实在是太残酷了。
　　奎罗特虽然奇迹般地活了过来，但心情却十分绝望。
她的手指无法弯曲　　，胳膊无法抬起来梳头，烧伤的左脸经过植皮后像戴着假面具般的平滑，脖　
　子不能自由转动。
而对镜中丑陋的自己，她几次都想到了自杀。
然而，顽强　　的意志一直支持着她。
在赛场上锻炼出来的忍耐力也发挥了极大的作用，她　　的心境渐渐地平息下来。
　　只要信念不死，希望就永存。
奎罗特又振奋起来。
她的教练希威尔来医　　院看望她。
隔着病房的玻璃向她招手。
奎罗特冲他轻轻地拍着大腿，表示她　　的双腿依然安好无损。
她要向厄运挑战。
　　植皮手术后两个月，她便开始做操、骑车，在医院的楼梯上跑上跑下。
　　再过一个月，她居然出院了。
看守她的一个护士说：“我真不敢相信她会重　　新跑步。
但在她开始训练时。
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我意识到她一定会成功，因为她有着超人的意　　志。
她的病情恢复得惊人地快。
”　　5月13日，也就是烧伤不到4个月的一天清晨，奎罗特解开脖子上的托架　　，拆掉手臂上的绷
带，在朝霞中重返跑道。
她绕着体育场跑了5圈。
下来后　　，她新长的皮肤瘙痒无比，烧伤的手臂也非常疼痛。
但她无比兴奋：“我又　　能跑了！
”　　然而，真正的奇迹诞生在哥德堡的世界田径锦标赛上。
1995年8月13日　　，从烈火中跑出来的奎罗特站在世界强手云集的800米赛场上，她的脸上、　　手
臂上依然是疤疤累累。
这样一个残疾人能参加世界大赛已经是个奇迹，许　　多人都不忍细看这个基督般的受难者。
　　“1分56秒11”，她跑出了好成绩！
许多人在哭。
更多的人在叫。
奎罗特　　却安静得很，她举着古巴国旗在场上慢跑。
她脑海中升腾起那场大火，死去　　的婴儿，丑陋的面容，卡斯特罗的拥抱⋯⋯　　站在颁奖台上，
她让泪水尽情地流淌。
人们在大屏幕上看到她布满伤痕　　的特写镜头，人们疯狂地为她鼓掌。
古巴总统卡斯特罗为运动员庆功时赞扬　　奎罗特说：“这是我们有生以来见到的最令人难以忘怀的
事情。
奎罗特虽然　　只赢得了银牌，但她以勇敢的精神赢得了比金牌还宝贵的东西。
”这位大胡　　子总统眼含热泪地拥抱了奎罗特。
　　她的努力并没有停止，在1996年的亚特兰大奥运会上她又夺得了800米　　的银牌。
人们为她喝彩，古巴人也为她而骄傲。
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