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内容概要

现代社会竞争激烈，固然造就了繁荣进步，但是也因为变迁快速、步调紧张，而使得个人心里积压了
多重的焦虑和苦闷，无法纾解。
在这个物质文明高度发达的时代里，可谓一大讽刺。
而佛教所谓的“禅”，直指人心，明心见性，是根治时弊的一帖良药！
    随着佛法的普遍，禅的精神广为人们所喜爱。
行者在禅师的一棒一喝、一句一偈下，或茅塞顿开，或心开意解，一件件复杂的事情或心境，就这样
迎刃而解。
禅，有如山谷清泉，不经意地流向人心深处，洗净纠结不清的意识分别，化解束缚顽劣的迷情妄执，
带给生命一股清凉自在。
因此，禅门的公案、语录和诗偈能传遍世界各地，不但滋润了人类久被禁锢的心灵，也开展出无限宽
广的文化内涵。
     诗偈，是禅者生命智能的精华，是佛陀法音的圆现，是古德修心的体验，星云大师自禅者智慧、古
德法语中拈提一首首诗偈，透过文字般若，献给芸芸众生。
 让生命妙义犹如晴空朗照，与苍茫人世花香漫溢。
让繁忙汲营的人生保有欢喜自在。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
 1949年初到台。
曾主编《人生》月刊、《今日佛教》《觉世》旬刊等佛教刊物。
1967年创建佛光山。
致力推广教育、文化、慈善、共修等佛教事业，并在世界各地创设200余所寺院道场。
 
    文化事业方面：1976年创办《佛
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章节摘录

　　我们经常礼拜赞叹的佛到底在哪里呢？
这问题，一般人不容易理解。
佛有佛的世界，佛有佛的净土，佛就在我们的眼前，因为“佛身充满于法界”，真理就是佛的法身，
所以经典上说：“正法以为身，净慧以为命。
”清净的般若智慧是佛的慧命。
　　你如果懂得这个道理，世间一花一叶、一沙一石都是如来法身的显现，都能“普现一切群生前”
，如同《华严经》上说的“菩萨清凉月，常游毕竟空，众生心垢净，菩提月现前。
”诸佛如来的法身就像天上的明月，映照出毕竟空的真理，如果众生心田性海里的水清净了，菩提的
月亮就会显现出来。
　　一般人在称念观世音菩萨、称念阿弥陀佛时，总会向观世音菩萨求这样，求那样，也曾向阿弥陀
佛要这样，要那样。
若称念的人多，观世音菩萨与阿弥陀佛要千处祈求千处应，不就忙不过来了吗？
其实不然，“千江有水千江月，万里无云万里天”，诸佛如来、菩萨好像天上的明月，有水的地方都
普照，如江、河、溪、井，甚至脸盆、茶杯，都会映现出明月。
但是你又问：为什么看不到诸佛菩萨呢？
那是因为心里的烦恼太多，心里的水混浊、不澄净，只要将烦恼的乌云去除，就能万里无云，到处都
是朗朗晴空，佛的法身就显现出来了。
故佛又称为如来，如来即如如不动而来，他的法身不动不静在世间，“而常处此菩提座”，所以佛能
不动金刚菩提座，而“随缘赴感靡不周”地在人间。
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