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内容概要

　　经常有人问我：“请给我一句话作为座右：铭，好吗?”我一向满人所愿，就这样“一句话”、“
一句话”，一生之中不知给了多少人多：少个“一句话”。
我深深感到：给人“一句话”很容易，但如何让对方受用，才是最重要的。
像六祖惠能大师本来只是一名樵夫，因为听到《金刚经》里的一句话“应无所住而生其心”之后，若
有所悟，所以寻师访道，后来在五祖弘忍大师座下春米八月，开悟见性；丹霞禅师原本要进京赶考，
因为听到一句“选官不如选佛”的话而出家学佛，在一番精进修持之后，也成为禅宗的一代祖师。
　　此外，由于书中所述皆为自己经历过的往事，所以：　　一、难免以“我”为主轴来发展文章的
脉络，同时对于时代、事物也有所臧否，但绝非自我标榜，纯为就事论事，旨在将心路历程及所思所
行写下来，盼能对大众有所助益。
　　二、地点、人物虽不免有重复之处，但感受不同，如能仔细三思，咀嚼回味，必有一得。
　　三、承蒙学者专家撰文推介，愧不敢当，在此一并致谢，并望各位读者不吝赐教。
　　值此世纪交替之期，由衷感恩三宝加被，使本书得以顺利出版，作为公元两千年及佛教东传中国
两千年纪念之献礼。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
 1949年初到台。
曾主编《人生》月刊、《今日佛教》《觉世》旬刊等佛教刊物。
1967年创建佛光山。
致力推广教育、文化、慈善、共修等佛教事业，并在世界各地创设200余所寺院道场。
 文化事业方面：1976年创办《佛光学报》，翌年成立“佛光大藏经编修委员会”，编纂《佛光大藏经
》《佛光大辞典》。
1997年出版《中国佛教白话经典宝藏》《佛光大辞典》光盘版；2001年将发行20余年的《普门》杂志
转型为《普门学报》论文双月刊；同时成立“法藏文库”，收录有关佛学之两岸硕、博士论文及世界
各地汉文论文，辑成《中国佛教学术论典》《中国佛教文化论丛》各100册等。
创立佛教电视台人间卫视，以及创办佛教第一份日报《人间福报》等。
 教育事业方面：培养1300余位现代僧才，于五大洲弘法度众。
并创立西来大学，佛光大学及南华大学。
 　　1985年，卸下佛光山宗长一职，之后四处云游弘法。
创建国际佛光会。
 近年致力两岸佛教交流。
2003年11月，应邀参加“鉴真大师东渡成功1250年纪念大会”；随后率领佛光山梵呗赞颂团，首度应
邀至北京、上海演出；2004年2月，两岸佛教共同组成“中华佛教音乐展演团”，至港澳台地区及美国
、加拿大等地巡回弘法；2006年4月应邀出席于杭州举办之首届“世界佛教论坛”，并发表主题演说，
写下宗教和平交流的新一页。
 大师著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》《星云大师讲演集》《佛教丛书》《佛光教科书》《往事百语
》《佛光祈愿文》《迷悟之间》《当代人心思潮》《人间佛教系列》《人间佛教语录》等，并翻译成
英、日、德、法、西、韩、泰、葡等10余种语言，流通世界各地。
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书籍目录

要有佛教靠我的信心勇敢的一面一念之间不要做焦芽败种未来比现在更好有理想，才有实践要有向困
难挑战的勇气永不退票敢，很重要以智慧来代替金钱我们都写历史面对问题，不要退缩人生三百岁愿
心的升华修行的真义弘法利生忏悔录贫穷就是罪恶感动是最美世界慈悲不要让阿弥陀佛代替我们报恩
爱，就是惜排难解纷不是闲事为信徒添油香不要将歉疚带到棺材里去有情有义人学的重要检查自己的
心满树桃花一棵根
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章节摘录

　　要有佛教靠我的信心　　一九四九年，我初到台湾，当时局势混乱，人心惶惶，许多僧侣纷纷兴
起逃避的打算。
一天，煮云法师携函前来，说是在普陀山闭关修行的尘空法师写给我的。
　　尘空法师是太虚大师的高徒之一，曾经担任过早期《海潮音杂志》的编辑。
抗战胜利初年，我在焦山“第一届中国佛教会务人员训练班”受训期间，有幸得与其亲近，他的慈心
后学、长者风范，一直令我景仰心仪，顷接来鸿，自是欢喜不已。
尤其在那兵荒马乱的日子里，有信自远方来，更是如抵万金，我迫不及待地拆开展阅⋯⋯　　“现代
的僧青年，要有佛教靠我的信心，不要有我靠佛教的观念⋯⋯”　　当这一句掷地铿锵的金玉良言映
入眼帘时，心中顿起无比震撼！
在那个局势混乱的年代里，人人自危，朝不保夕，加以台湾佛教徒在当时缺乏正信，只知烧香膜拜，
乞求福寿财利，使得佛教沦入迷信之流，自然得不到社会重视。
而佛教界本身也在处处打击僧青年的信心：寺庙不肯接受外来僧尼挂单用斋，求见长老屡遭闭门羹，
撰写文章不准刊出，讲经弘法也备受限制⋯⋯遑论要靠佛教生存。
就在这山穷水尽、走投无路的处境下，尘空法师的一句话，犹如一帖强心剂，振奋起我的信心道念。
是的，“人能弘道，非道弘人”，我们应该抱持着“佛教的命运操之在我”的使命感！
我将这句话谨记在心，也传述给我的同道，互相勉励。
　　是年，我从台中到了台北，在短短的两天之内，我曾在南昌路某寺，被一长老责问：“你有什么
资格跑来台湾？
”到了中正路某寺挂单，也遭拒绝，因夜幕低垂，我只有紧紧裹着被雨水淋湿的衣服，在大钟下躲雨
露宿。
有一回，就在下午一时左右抵达基隆某山寺的那一刻，寺方接到命令，不准供应我们午饭，其实，我
们连前一天的午饭都还没吃呢！
想去投靠成子寮观音山，途中却遭大雨冲毁公路，只得忍着饥寒，逗留在车站里，望着狂风豪雨，心
中盘算：不知还有何处可去？
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编辑推荐

《往事百语3》回想我的一生’曲折多变’苦难连连’往往因为长辈的一句话’或是师友的一句话’
若有所悟’牢记在心，继而活用’成为我一生待人处世的格言，从其中得到了无尽的般若宝藏°即使
面临山穷水尽的困境’仍能坚忍不拔’无怨无悔°令我深深体会一句话所散发的力量°希望对于本书
中的任何一句话’读者都能用心灵去感受’用实践去印证°                                   ——星云大师
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