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内容概要

　　30岁，还是独身，也没有男朋友。
不是不想结婚，只是连合适的候选对象也没有⋯⋯一个单身女人，生活里的所有事情都需要自己承担
和面对，其实也想拥有两个人的生活。
面对冷酷的现实，戏说自己是“失败的小狗”。
然而，在渐渐习惯了这样的生活之后，发现自己一个人其实也可以“精彩”过每一天。
70代的粉领森下惠美子在《一个人也可以》中将与您分享她三十岁的单身生活，相信一定会对您有所
触动⋯⋯虽然有泪水，有苦涩，但更多的是自由和快乐。
《一个人也可以1》是“达芬奇”喜剧绘本小品获奖作品。
30岁独身没有男朋友。
孤独却也幸福着⋯⋯“达芬奇”剧场网络连载NO.1作品。
《一个人也可以1》赠送森下惠美子精美便签本一本。
现在只不过刚好没男朋友而已嘛。
在帅哥面前，不好意思点猪扒盖浇饭，却深更半夜在家庭式餐厅里，一个人狼吞虎咽。
一面暗暗担心这种严酷的现实，一面却也活得自由自在。
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作者简介

　　森下惠美子，出生于日本静冈县，居住在静冈县。
曾获得第四届小品大奖赛C奖。
　　因为信了占卜里说的“挑战新事物就会有好事情发生”，于是开始画漫画小品。
兴趣是计算收支和进行预算，记家庭收支簿。
保养皮肤。
　　森下惠美子住在一室一厅的公寓里，过着单身的生活。
虽然已经年过30，却仍是一个人，没有男朋友。
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自序第1章 向着目标，冲啊！
第2章 无须担心第3章 不是白忙活啦第4章 说不出口的事第5章 一个人的战斗紧急情况！
！
第6章 为了永远美丽第7章 活得更聪明第8章 热情的向量第9章 女人之路 厚积薄发 来回重复第10章 剩女
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编辑推荐

　　《一个人也可以1》中把自己看似孤单，乏味的一个人每天的生活画成漫画小品，参加大奖赛，
并在网上连载，甚至还出了书，这令已经年过30的70代的粉领作者没有想到，而这些不经意的事，却
引起了无数单身女性的共鸣和触动。
这是什么样的生活和经历呢？
痛苦？
孤寂？
自卑？
还是自信？
忙碌？
快乐？
一个人生活可以吗？
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